Cursos para a Comunidade
1° Semestre de 2012

Técnicas de orientacdo e mobilidade das pessoas com
deficiéncia visual

Destinatarios Objectivo geral

Profissionais de instituicdes ou servi¢cos Proporcionar aos formandos
publicos e privados ou cidaddos comuns conhecimentos de Orientacao e
gue pretendam enriquecer 0s Seus Mobilidade como éarea promotora e
conhecimentos no ambito da Orientacéo e facilitadora da autonomia na deslocagéo
Mobilidade. das pessoas com deficiéncia visual.

Conteudos

- Mitos sobre a deficiéncia visual

- O papel da Orientacdo e Mobilidade na autonomia e independéncia da pessoa com
deficiéncia visual

- Técnicas especificas de Orientacédo e Mobilidade
Técnicas de guia | Técnicas de protec¢do | Técnicas de bengala

- Recurso aos pontos de referéncia
- Deslocacédo em espacos publicos e privados

Areas movimentadas | Espacos Comerciais | Elevadores, escadas, etc. | Transportes publicos |
Adaptacbes especificas para pessoas com deficiéncia visual

Calendarizacgao

Duracdo:
14 horas

Datas e Horério:

Braga: 9 a 23 de Janeiro (segundas, quartas e sextas-feiras) das 15h00 as 17h00
Coimbra: 10 e 17 de Margco das 09h30 as 17h30 — com pausa entre as 13h00 e as 14h00
Lisboa: 21 e 28 de Janeiro das 09h00 as 14h00 e 4 de Fevereiro das 09h00 as 13h00
Porto: 02, 04, 07, 11 e 13 de Abril das 14h00 as 17h00

Local:
Instalac6es dos Departamentos de Apoio ao Emprego e Formacao Profissional da ACAPO

Precos: Inscrigdes e informacdes:

Sécios Cooperantes — 28€ ACAPO — Departamento de Apoio ao
Estudantes — 35€ Emprego e Formagéao Profissional
Publico em geral — 42€ Telf. 218 595 097 / 218 371 072

E-mail: formacao@acapo.pt
Site: www.acapo.pt



