ACAPO - Departamento de Apoio ao Emprego e Formação Profissional

Cursos para a Comunidade – 1º Semestre de 2012

1. Curso de Iniciação à Grafia Braille para a Língua Portuguesa

2. Técnicas de orientação e mobilidade das pessoas com deficiência visual

3. Curso de Adaptação das TIC para pessoas com deficiência visual
1. Curso de Iniciação à Grafia Braille para a Língua Portuguesa
Destinatários

Profissionais de instituições ou serviços públicos e privados ou cidadãos comuns que pretendam enriquecer os seus conhecimentos no âmbito do Braille.

Objectivo geral

Proporcionar aos formandos conhecimentos sobre o Braille enquanto sistema de leitura e escrita das pessoas cegas.

 Conteúdos 

- Tipos de deficiência visual
Cego | Baixa Visão | Surdo-cego. 

- O acesso à cultura e informação por pessoas com deficiência da visão
A escola de Valentin Hauy | A Sonografia de Barbier | O Sistema Braille 

- A Célula Braille: 
Localização e identificação dos pontos 

- A Máquina Braille 
Colocar a folha | Marginar | Identificação das teclas | Colocação dos dedos nas teclas correspondentes 

- O Cubarítmo 
Reconhecimento dos cubos | Distribuição dos cubos ao efectuar operações: somar, subtrair, multiplicar e dividir 

- Simbologia Braille 
O alfabeto | Vogais acentuadas | Sinais exclusivos do Sistema Braille | Sinais de pontuação | Formatação de texto 

- Grafia matemática básica 
Algarismos | Sinais de operações (multiplicar, dividir, somar, subtrair e igual) | Numeração romana | Sinal de percentagem | Sinal de grau | Unidades de medida (metro, litro, quilo) | Unidades de tempo | Representação de moedas (euro, dólar) | Representação de datas 

- Leitura de Braille Integral 
- A Pauta e a Régua Braille 
Colocação da folha na pauta e na régua | Mudança de linha na pauta e na régua;
Calendarização 

Duração: 
42 horas 
Datas e Horário: 
Braga 
4 de Fevereiro a 14 de Abril (segundas, quartas e sextas-feiras) das 14h00 às 17h00 
Coimbra

15 de Maio a 21 de Junho (terças e quintas-feiras) das 14h00 às 17h30

Lisboa 

17 de Janeiro e 6 de Março (terças e quintas-feiras) das 17h00 às 20h30 
Porto 
4 de Fevereiro a 14 de Abril (sábados) das 09h30 às 13h30 
Local: 
Instalações dos Departamentos de Apoio ao Emprego e Formação Profissional da ACAPO

Preços: 
Sócios Cooperantes – 84€ 

Estudantes – 105€ 

Público em geral – 126€

2. Técnicas de orientação e mobilidade das pessoas com deficiência visual

Destinatários 
Profissionais de instituições ou serviços públicos e privados ou cidadãos comuns que pretendam enriquecer os seus conhecimentos no âmbito da Orientação e Mobilidade.

Objectivo geral

Proporcionar aos formandos conhecimentos de Orientação e Mobilidade como área promotora e facilitadora da autonomia na deslocação das pessoas com deficiência visual.
Conteúdos

- Mitos sobre a deficiência visual

- O Papel da Orientação e Mobilidade na autonomia e independência da pessoa com deficiência Visual

- Técnicas específicas de Orientação e Mobilidade

Técnicas de Guia | Técnicas de Protecção | Técnicas de Bengala

- Recurso aos Pontos de referência

- Deslocação em Espaços públicos e Privados

Áreas movimentadas | Espaços Comerciais | Elevadores, escadas, etc. | Transportes públicos | Adaptações específicas para pessoas com Deficiência Visual
Calendarização

Duração:

14 horas
Datas e Horário:

Braga

9 a 23 de Janeiro (segundas, quartas e sextas-feiras) das 15h00 às 17h00
Coimbra

10 e 17 de Março das 09h30 às 17h30 – com pausa entre as 13h00 e as 14h00
Lisboa

21 e 28 de Janeiro das 09h00 às 14h00 e 4 de Fevereiro das 09h00 às 13h00
Porto

02,04,07, 11 e 13 de Abril das 14h00 às 17h00
Local:

Instalações dos Departamentos de Apoio ao Emprego e Formação Profissional da ACAPO
Preços:

Sócios Cooperantes – 28€

Estudantes – 35€

Público em geral – 42€
3. Curso de Adaptação das TIC para pessoas com deficiência visual
Destinatários
Profissionais de instituições ou serviços públicos e privados, estudantes na área das TIC ou cidadãos comuns que pretendam enriquecer os seus conhecimentos no âmbito da adaptação das TIC para pessoas com deficiência visual.
Objectivo geral
Proporcionar aos formandos conhecimentos sobre os equipamentos necessários, tanto ao nível do software com do hardware, que possibilitam que uma pessoa com deficiência visual possa utilizar o computador no acesso a comunicação e informação.
Conteúdos
- Informações gerais sobre equipamentos específicos:

Leitores de ecrã | Sintetizadores de voz | Linhas Braille | Ampliadores de ecrã | OCR | Impressoras Braille
- Utilização do teclado:

Correcto posicionamento dos dedos | Técnicas de digitação
- Utilização do sistema operativo Windows com recurso a meios tiflotécnicos:

Comandos de navegação do sistema operativo Windows | Teclas de atalho do sistema operativo Windows | Optimização da aparência do sistema operativo para a sua utilização com recursos tiflotécnicos
- Leitores de Ecrã e Sintetizadores de Voz

Noções gerais sobre leitores de ecrã e sintetizadores de voz | Utilização do Braille para o acesso às TIC's | Configurações e comandos específicos do leitor de ecrã para as aplicações incluídas no pacote Microsoft Office | Comandos e configurações específicas para o browser Microsoft Internet Explorer e correio electrónico
- Ampliadores de ecrã

Noções gerais sobre o software de ampliação | Comandos e Configurações específicas para MS Word | Comandos e configurações específicas para o browser Microsoft Internet Explorer e Correio Electrónico
- Programa de OCR

Apresentação do OCR e as suas funcionalidades | Os vários tipos de digitalização | Digitalizar documentos em formato de imagem ou PDF | Configuração do OCR para a utilização com o leitor de ecrã | Configurações gerais do OCR
Calendarização

Duração:

30 horas
Datas e Horário:
Braga

4 a 25 de Junho(segundas, quartas e sextas-feiras) das 14h00 às 17h00
Coimbra

29 de Fevereiro a 28 de Março (quartas-feiras) das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
Lisboa

17 de Janeiro a 16 de Fevereiro (terças e quintas-feiras) das 17h30 às 20h30
Porto

1 de Junho a 3 de Julho (terças e sextas-feiras) das 17h00 às 20h00
Local:

Instalações dos Departamentos de Apoio ao Emprego e Formação Profissional da ACAPO
Preços:

Sócios Cooperantes – 60€

Estudantes – 120€

Público em geral – 180€
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inscrições e informações:

ACAPO – Departamento de Apoio ao Emprego e Formação Profissional

Telf. 218 595 097 / 218 371 072

E-mail: formacao@acapo.pt

Site: www.acapo.pt

