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Introdução
Caro(a) Sr.(a):

A ACAPO é a Associação que, em todo o país, representa e defende os direitos e os interesses das pessoas com deficiência visual, prestando serviços e promovendo actividades conducentes à sua plena inserção e participação na sociedade. Dispomos de delegações em quase todas as capitais de distrito, no continente e nas ilhas. Nelas poderá encontrar recursos humanos e técnicos especializados, capazes de responder eficazmente a todas as solicitações das pessoas com deficiência visual, suas famílias e comunidades envolventes. Para a habilitação e reabilitação das pessoas cegas ou com baixa visão, colocamos ao dispor de todos os interessados serviços de apoio psicológico e social, desenvolvimento e estimulação de competências comportamentais, ensino de actividades da vida diária, orientação e mobilidade, Braille e novas tecnologias, formação e apoio à inserção profissional, bem como um vasto leque de actividades de cultura e lazer. No entanto, o caminho para uma plena cidadania implica não só dotar as pessoas cegas ou com baixa visão de competências e ferramentas ajustadas às suas necessidades individuais, mas também – e sobretudo – conhecer as necessidades e anseios das pessoas com deficiência visual, para que, em conjunto, possamos de forma mais eficaz construir e apresentar soluções que efectivamente contribuam para a melhoria da qualidade de vida, e para a plena igualdade de oportunidades de todas as pessoas.

Assim sendo, a sua história de vida, as suas ideias e expectativas, e a sua participação activa são para nós, pessoas com deficiência visual, essenciais. Só em conjunto estaremos aptos a melhor cumprir a verdadeira missão da ACAPO, que é a de servir e representar sempre melhor as pessoas cegas ou com baixa visão, onde quer que estejam.

Ao longo deste kit vai conhecer melhor a nossa associação, e tudo o que temos para si. No entanto, mais do que as vantagens que lhe podemos proporcionar, nunca é demais recordar que o seu contributo é fundamental para construirmos juntos a sociedade melhor em que todos queremos viver.

Porque espera? Junte-se a nós! Todas as pessoas com deficiência visual precisam de si!

A Direcção Nacional da ACAPO

O que é a ACAPO?
A ACAPO, Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal, criada a 20 de Outubro de 1989, é reconhecidamente a Instituição de referência na área da deficiência visual em Portugal.

Porque:

- Defende e representa todos os cidadãos portugueses cegos e com baixa visão, pugnando pelo pleno exercício da sua cidadania;

- É uma Instituição de e para pessoas deficientes visuais, que assegura efectivamente o seu envolvimento e participação em todos os domínios da vida social, garantindo a plena expressão dos seus anseios e interesses;

- Intervém e actua a nível nacional, numa lógica de proximidade às pessoas e aos seus contextos sociais, assumindo-se como parceiro-chave das comunidades locais e dos seus agentes, em prol do desenvolvimento comunitário, da inclusão e justiça social;

- Investe na qualificação dos seus profissionais e desenvolve um conjunto de métodos, técnicas e práticas integradas de trabalho, focadas e orientadas para as efectivas necessidades das pessoas cegas e com baixa visão, possuindo um know-how único no âmbito desta problemática;

- É interlocutora e parceira por excelência do Estado, para o desenho e operacionalização das políticas e medidas para as pessoas com deficiência visual, por ser uma associação responsável, sem abdicar da capacidade de decisão e do primado da vontade dos seus associados;

- Age continuamente para a promoção de uma sociedade digna, aberta e inclusiva, que valorize, aceite e respeite a diferença e torne a questão da inclusão social das pessoas com deficiência numa componente natural dos deveres de cidadania de todos.

Onde estamos?
A ACAPO está presente em 13 capitais de Distrito, e quer cada vez estar mais próximo de quem precisa. Por isso, a curto prazo, queremos estar ainda mais perto de si!

Norte: 

- Viana do Castelo

Rua Nova de S. Bento, 5 a 11 4900-472 Viana do Castelo

Telefone: 258 813 597 Fax: 258 813 598 E-mail: viana@acapo.pt
- Braga

Rua Cruz de Pedra n.º 114 4700-219 Braga

Telefone: 253 267 766 Fax: 253 267 768 E-mail: braga@acapo.pt 

- Vila Real

Rua Francisco Sales Costa Lobo lt. 5 r/c Dto. n.º 7 A. 5000-260 Vila Real

Telefone: 259 338 330 Fax: 259 338 331 E-mail: vilareal@acapo.pt
- Porto

Rua do Bonfim, 215 4300-069 Porto 

Telefone: 225 899 100 Fax: 225 105 924 E-mail: porto@acapo.pt
· Aveiro

Avenida 25 de Abril, Mercado Municipal, sala 6, 1º piso 3570-101 Águeda 

Telefone: 234 624 070 E-mail: aveiro@acapo.pt
- Viseu 

Rua D. Nuno Álvares Pereira, bloco B1 r/c esq 3510-096 Viseu

Telefone: 232 419 750 Fax: 232 419 759 E-mail: viseu@acapo.pt
- Guarda

Centro Comercial S. Francisco, Largo S. Francisco, piso 1, loja 11 6300-754 Guarda Telefone: 271 213 959 Fax: 271 210 174 E-mail: guarda@acapo.pt
Centro:
- Coimbra

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, s/c 113 3030-181 Coimbra

Telefone: 239 792 180 Fax: 239 792 188 E-mail: coimbra@acapo.pt
- Castelo Branco 

Rua Ruivo Godinho, 27 r/c A 6000-275 Castelo Branco

Telefone: 272 321 380 Fax: 272 321 381 E-mail: castelobranco@acapo.pt
- Leiria

Urbanização Madeiras, lote 3 r/c esq., Rêgo d’Água 2415-596 Leiria

Telefone: 244 849 850 Fax: 244849859 E-mail: leiria@acapo.pt 

- Lisboa

Rua Rodrigues Sampaio, 146º 2º esq 1150-282 Lisboa

Telefone: 213 182 910 Fax: 213 182 929 E-mail: lisboa@acapo.pt
Sul:
- Algarve
Rua António Bernardo da Cruz, 15 lj 8000-316 Faro

Telefone. 289 806 693 Fax. 289 806 695 E-mail: algarve@acapo.pt
Ilhas: 
- Açores

Rua de Sta. Catarina, 53 A 9500-240 Ponta Delgada

Telefone: 296 281 145 Fax: 296 286 777 E-mail: acores@acapo.pt
O que fazemos?
A ACAPO tem por missão a defesa dos direitos e interesses dos deficientes visuais, tendo em vista a sua plena integração socioprofissional.

Para a prossecução da sua missão a ACAPO propõe-se designadamente:

- Representar e defender os direitos e interesses dos deficientes visuais perante quaisquer entidades;

- Empreender e apoiar actividades que visem promover a integridade física, psíquica e moral dos deficientes visuais, bem como a sua educação, habilitação e reabilitação, formação profissional, emprego, cultura, prática desportiva e ocupação dos tempos livres;

- Cooperar com todas as entidades, nacionais e internacionais, que prossigam os mesmos objectivos;

- Pugnar por uma sociedade inclusiva, promovendo junto da opinião pública uma imagem digna e dignificante das pessoas cegas e com baixa visão;

- Constituir-se como centro de conhecimento em matéria de deficiência visual;

- Propor a efectiva adopção de medidas que eliminem ou minimizem as desvantagens decorrentes da deficiência visual, e pugnar pela sua implementação;

- Promover o desenvolvimento e a divulgação de equipamentos e serviços que facilitem a autonomia e promovam a igualdade de oportunidades das pessoas com deficiência visual;

- Apoiar e divulgar medidas de prevenção e cura das doenças oculares.

Na sua actuação, a ACAPO tem em especial atenção as especificidades dos deficientes visuais portadores de outras deficiências, designadamente dos surdocegos.

Ser associado da ACAPO

Que categorias de associados existem?

A ACAPO é constituída por Associados Efectivos, Cooperantes e Honorários.

Podem ser Associados Efectivos as pessoas que no melhor dos olhos, e após correcção, detenham uma acuidade visual igual ou inferior a trinta por cento ou possuam um campo visual igual ou inferior a vinte graus.

Podem ser Associados Cooperantes as pessoas, singulares ou colectivas, que desejem colaborar com a ACAPO na prossecução dos seus fins.

Podem ser Associados Honorários as pessoas, singulares ou colectivas, que pela relevância dos serviços prestados à causa dos deficientes visuais, assim sejam distinguidos por deliberação da Assembleia de Representantes.

Quais são os direitos dos associados?

Os associados efectivos da ACAPO têm direito a:

- Exercer o direito de voto e ser eleito para os Órgãos Associativos desde que sejam sócios há, pelo menos, seis meses. A idade mínima para eleger ou ser eleito é, para este efeito, a que a Lei consagra para os sufrágios eleitorais dos Órgãos de Soberania (actualmente, 18 anos).
- Utilizar as instalações e os equipamentos da ACAPO e beneficiar dos seus serviços, em conformidade com os Regulamentos da Associação;

- Ser informado regularmente sobre todos os factos relevantes da vida associativa;

- Solicitar, por escrito, ao Órgão competente que lhe sejam prestadas, também por escrito quaisquer informações sobre a vida associativa; 

- Receber o subsídio eventual, nas condições previstas no Regulamento-Geral da ACAPO, se forem associados efectivos; 

- Participar nas Assembleias-gerais das Delegações a que pertencem;
- Requerer a convocação extraordinária das Assembleias-gerais de Delegação;

- Recorrer para a Assembleia de Representantes das sanções disciplinares aplicadas pelo Conselho Fiscal e de Jurisdição; 

- Assistir às sessões da Assembleia de Representantes; 
- Reclamar junto da Direcção de Delegação (DD) ou da Direcção Nacional (DN) caso se sintam lesados nos seus direitos, relatando o ocorrido no prazo máximo de dez dias úteis subsequentes ao sucedido, ou da data em tomem conhecimento do facto;
- Participar, directamente ou através da sua Delegação, ao Conselho Fiscal e de Jurisdição (CFJ) a ocorrência de factos praticados por dirigentes ou a Associados da Instituição que julguem passíveis de processo disciplinar;

- Pedir à DD, por meio de carta subscrita, no mínimo por vinte Associados, uma reunião aberta, propondo a Ordem de Trabalhos;
Os sócios cooperantes e honorários têm direito a:

- Ser informado regularmente sobre todos os factos relevantes da vida associativa;
- Solicitar, por escrito, ao Órgão competente que lhe sejam prestadas, também por escrito quaisquer informações sobre a vida associativa;

- Requerer a convocação extraordinária das Assembleias-gerais de Delegação;

- Recorrer para a Assembleia de Representantes das sanções disciplinares aplicadas pelo Conselho Fiscal e de Jurisdição; 

- Assistir às sessões da Assembleia de Representantes; 
Quais são os deveres dos associados?

Os associados da ACAPO devem:
- Comunicar sempre a mudança de residência e requerer por escrito a sua desvinculação quando não pretendam continuar como associados da Instituição; 

- Respeitar e fazer-se respeitar no relacionamento com os membros dos órgãos, trabalhadores, Associados e outros que prestem serviços à Associação;

- Zelar pela preservação, conservação e asseio das instalações, mobiliário e equipamentos da Associação, fazendo uso correcto dos mesmos;

- Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros da comunidade associativa;

- Entregar equipamento requisitado nas condições em que o recebeu e no tempo previsto na requisição.

- Pagar na forma devida as quotas fixadas em Assembleia de Representantes;

- Desempenhar os cargos para que forem eleitos e demais missões que lhes sejam confiadas, de forma diligente e eficaz, nos termos da lei;

- Participar activamente na vida da Associação e contribuir, por todas as formas ao seu alcance, para o seu prestígio e desenvolvimento;

- Conhecer e cumprir os seus Estatutos e Regulamentos;

- Acatar as deliberações legítimas dos Órgãos eleitos, podendo recorrer delas nos termos dos Regulamentos, dos Estatutos e da lei;

O que devo fazer para me inscrever como associado da ACAPO?
O candidato a associado efectivo deve entregar na Delegação da ACAPO da sua área de residência:

- Ficha de associado efectivo, conforme modelo em vigor, devidamente preenchida e assinada;

- 2 Fotografias;

- Atestado médico que comprove as condições que lhe permitem ser associado efectivo, ou fotocópia da certidão multiusos que ateste um grau de incapacidade, por deficiência visual, igual ou superior a 60%;

- Fotocópia de documento oficial de identificação (bilhete de identidade, cartão de cidadão ou outro).

O candidato a associado cooperante deve entregar na Delegação da ACAPO da sua área de residência, ou da área onde se situa a sua sede:

- Ficha de associado cooperante, conforme modelo em vigor, devidamente preenchida e assinada;

- Fotocópia de documento oficial de identificação (bilhete de identidade, cartão de pessoa colectiva ou outro).
Que quotas tenho que pagar, e como posso proceder ao seu pagamento?

Aos Associados da ACAPO incumbe o dever de pagar as quotas no valor aprovado na Assembleia de Representantes. A quota é anual, podendo o seu pagamento ser efectuado em duas vezes, uma por semestre. A quotização dos associados pode ser paga em numerário, por transferência bancária, cheque, vale postal ou Débito Directo, na delegação em que se encontra inscrito ou em qualquer das delegações da ACAPO. No entanto, os associados que aleguem situação de carência económica podem solicitar junto da sua Delegação a isenção do pagamento de quotas, que será posteriormente analisada pela Direcção Nacional da ACAPO.
O que acontece se não tiver a quotização em dia?
O atraso injustificado no pagamento de quotas pode resultar na perda da qualidade de associado, resultando na suspensão de todos os direitos de Associado da ACAPO. 
Só com a quotização em dia pode:

- Beneficiar das vantagens de associado nas actividades organizadas pelos órgãos executivos da instituição.

- Participar em actos eleitorais para os órgãos sociais da ACAPO, na qualidade de eleitor e/ou de candidato;

- Participar e intervir nas Assembleias da respectiva Delegação, ou na Assembleia de Representantes se for eleito para este órgão ou dirigente;

- Participar disciplinarmente ou pedir parecer ao Conselho Fiscal e de Jurisdição;

- Recorrer para a Assembleia de Representantes de sanção disciplinar que lhe tenha sido aplicada;

Que serviços presta a ACAPO?
Para a prossecução dos seus objectivos, a ACAPO tem direccionado o seu campo de actuação em serviços que contribuem para a promoção da igualdade de oportunidades, inclusão e equidade social. Neste sentido, os Departamentos de Acção Social e o Apoio ao Emprego e Formação Profissional são dois pilares fundamentais que permitem à ACAPO dar resposta às necessidades dos seus associados. 

Acção Social
A política de acção social da ACAPO tem sido desenvolvida com base num conjunto de princípios, de que se destacam:

- O direito à cidadania das pessoas com deficiência visual que postula o direito ao exercício dos direitos cívicos, ao trabalho e à aprendizagem ao longo da vida, à educação, à cultura e ao lazer, à participação na vida social, em suma, a uma plena inserção na vida em sociedade; 

- A descentralização das intervenções como forma de aproximação destas às pessoas e às suas reais necessidades e problemas locais, procurando, para o efeito, criar dinâmicas de potenciação dos recursos e das competências locais  

- A sensibilização e envolvimento da sociedade no esforço de erradicação das múltiplas situações de exclusão a que as pessoas com deficiência visual estão sujeitas.

Neste contexto, tem a ACAPO procurado desenvolver, de uma forma coerente e integrada, todo um conjunto de serviços e apoios, que se traduzam na melhoria efectiva da qualidade de vida e participação das pessoas com deficiência visual e contribuam para uma maior igualdade de oportunidades e inclusão social.  
Tendo como principais objectivos, a prevenção e reparação de situações de disfunção e marginalização social, a promoção da autonomia, a integração comunitária/social, o acesso à informação e a informação e sensibilização da sociedade para a problemática da deficiência visual, são desenvolvidos e prestados os seguintes serviços e apoios a pessoas com deficiência visual e famílias:

- Apoio social

- Apoio psicológico

- Atendimento, Aconselhamento e Acompanhamento de casos

- Reabilitação funcional, nas áreas de Orientação e Mobilidade, Actividades de Vida Diária, Braille, Escrita a Negro e novas tecnologias;

- Estimulação sensorial

- Visitas domiciliárias

- Actividades culturais e de lazer (colónias de férias, passeios e visitas, eventos culturais, Festa de Natal, entre outros)

- Actividades desportivas adaptadas

- Actividades Ocupacionais

- Programa de Apoio Alimentar a Carenciados

- Informação/apoio para acesso ao financiamento de ajudas técnicas

- Apoio/acompanhamento em deslocações (serviços de saúde, compras, outros)

- Grupos de auto ajuda

- Acções de formação/informação/sensibilização para a comunidade

Para a concretização de todo este trabalho, a ACAPO dispõe de equipas técnicas multidisciplinares, integrando Técnicas de Serviço Social, Psicólogos, Terapeutas Ocupacionais, Técnicos de Reabilitação, Animadores Sociais, Técnicos de Braille e Técnicos especializados em novas tecnologias.

Para mais informações contactar a Delegação da sua área de residência.

Departamento de Apoio ao Emprego e Formação Profissional

O Departamento de Apoio ao Emprego e Formação Profissional – DAEFP – com base na experiência que adquiriu nos últimos anos na área da Integração Profissional e Formação, desenvolve uma vasta oferta de respostas que, em função dos objectivos a atingir e das necessidades individuais das pessoas que procuram o departamento, poderão ser disponibilizadas em diversos formatos, nomeadamente:
- Informação, avaliação e orientação profissional

A informação, avaliação e orientação profissional tem como objectivo apoiar as pessoas com deficiência visual, inscritas e encaminhadas pelos centros de emprego, na tomada de decisões vocacionais adequadas, disponibilizando a informação necessária para o efeito, promover a avaliação da sua funcionalidade e incapacidade e a determinação dos meios e apoios considerados indispensáveis à definição e desenvolvimento do seu PPE (Plano Pessoal de Emprego).
- Apoio à colocação

O apoio à colocação visa promover a inserção no mercado de trabalho das pessoas com deficiência visual, inscritas e encaminhadas pelos centros de emprego, através de um processo de mediação entre a pessoa com deficiências e incapacidade e os empregadores, equacionando simultaneamente os aspectos relativos à acessibilidade, à adaptação do posto de trabalho, ao desenvolvimento de competências gerais de empregabilidade, apoiando o candidato na procura activa de emprego e na criação do próprio emprego.
- Acompanhamento pós-colocação

O acompanhamento pós-colocação visa a manutenção no emprego e a progressão na carreira das pessoas com deficiência visual e o apoio técnico às entidades empregadoras e aos candidatos a emprego, bem como aos que pretendam criar o seu próprio emprego, designadamente, ao nível da criação de condições de acessibilidade, de adaptação do posto de trabalho e de apoio à reorganização do processo produtivo no início da sua actividade.

Formação Profissional

Constitui objectivo da presente tipologia de intervenção promover acções que visem a aquisição e o desenvolvimento de competências profissionais, tendo em vista potenciar a empregabilidade das pessoas com deficiências e incapacidades, orientadas para o exercício de uma actividade no mercado de trabalho.

- Formação profissional inicial
Desenvolvimento de cursos na área administrativa e apoio à Comunidade, dirigidos a pessoas com deficiência visual, com idade mínima legal para prestar trabalho, que pretendam ingressar no mercado de trabalho e que não possuam uma habilitação profissional compatível com o exercício de uma profissão ou ocupação de um posto de trabalho.

Os Cursos de Formação Profissional desenvolvem-se em contexto de formação presencial e formação prática em contexto de trabalho desempenhando tarefas numa área de actividade concordante com a motivação e com a área vocacional do Formando.
- Formação profissional contínua
Desenvolvimento de cursos na área das tecnologias da Informação e comunicação, Braille, Orientação e Mobilidade e melhoria das competências para o acesso ao emprego, dirigidos a pessoas com deficiência visual, empregadas ou desempregadas, que pretendam melhorar as respectivas qualificações visando a manutenção do emprego, progressão na carreira ou reingresso no mercado de trabalho, ajustando ou aumentando as suas qualificações de acordo com as suas necessidades, das empresas e do mercado de trabalho.

O DAEFP desenvolve actividades nos seguintes locais:

Lisboa

Av. João Paulo II, lote 531 – 2.º A

1900-726 Lisboa

Telf: 21 837 10 72 ou 21 859 50 97

Coimbra

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, nº 113 s/cv 

3030 - 181 Coimbra

Telf: 239 792 180

Braga

Rua Cruz de Pedra n.º 114 
4700-219 Braga

Telf: 253 267 766 
Porto

Rua Passos Manuel, n.º 223 – 2.º 

4000 - 385 Porto

Telf: 22 201 22 22

Existem outras vantagens em ser Associado da ACAPO?
Para além do compromisso estatutário a que a ACAPO se propõe, os Associados podem usufruir ainda de descontos em serviços de saúde, bem-estar e protecção social, formação e cultura, lazer, viagens e estadas em hotéis, junto de dezenas de empresas e instituições parceiras da ACAPO.

No KIT de Sócio encontra toda a informação sobre os benefícios complementares, resultantes de acordos celebrados com outras instituições, de que pode usufruir por ser associado da ACAPO.

Os acordos celebrados não são vinculativos pelo que as entidades parceiras podem, em qualquer momento, anular ou alterar os benefícios concedidos aos associados.

Assim, sempre que pretenda utilizar os serviços e/ou adquirir os produtos dessas entidades deve informar-se previamente junto das mesmas sobre se as condições de beneficio divulgadas pela ACAPO se mantêm e, caso a informação prestada seja diferente, contactar os serviços da ACAPO – Direcção Nacional, no sentido de confirmar as condições de benefício em vigor e/ou para resolução de eventuais divergências: telefone: 213244500 ou rp.dn@acapo.pt
Ensino, Formação e Cultura

Cobertura Nacional

Cambridge – Escola de línguas
Carta Europeia de Condução em Informática – Nível “Start”
Distrito de Braga
Flauta de Hamelin, Centro de Estudos Musicais de Braga
Distrito do Porto

Fundação de Serralves
Saúde e Bem-estar

Cobertura Nacional

Acústica Médica
Associação Lusa do Yoga


Comfort Keepers 
Dr. João Castanheira. Prestação de Serviços de Psicologia Clínica e da Saúde 

Grupo Óptico Ergovisão
Grupótico
Medicare – Passos Firmes LDA
OMB Grupo Óptico



 HYPERLINK  \l "optivisao" 

Optivisão

SerHogarSystem
Distrito de Braga

Centro de Fisioterapia Albino



 HYPERLINK  \l "Miguelpintoribeiro" 

Clínica Oftalmológica Dr. Miguel Pinto Ribeiro

Ópticas Minho
Distrito de Leiria

Vida Lis
Distrito de Lisboa

Clínica e Psicologia no Campo Pequeno



Instituto de Implantologia – Medicina Dentária
Instituto Visão +
PLURALDENTE, Clínica Estética Dentária

Distrito da Guarda

Clínica Médica e Dentária Vanessa Cruz Alvicerto
Distrito do Porto

Clínica 5º Caminho
Cooperativa de Solidariedade Social do Povo Portuenese
Farmácia Cortes
Farmácia Pombeiro
FootLife – Saúde do Pé



 HYPERLINK  \l "Universaúde1" 

Universaúde, Centro Médico-Dentário Saúde e Bem-Estar de Gaia


Distrito de Viana do Castelo
Clínica de Prevenção e Tratamento Oral


Distrito de Viseu


Tondelviva
Lazer e Consumo

Cobertura Nacional

Cort&Cose
Grupo Continental



 HYPERLINK  \l "Midas1" 

Grupo Midas

Husse – Bom Dono LDA
Movijovem
Vivafit
Distrito de Lisboa

Academia de Cabelos Cila Barros
Companhia Teatral do Chiado
Espaço Vida



 HYPERLINK  \l "Vet1" 

Hospital Veterinário de S. Bento

Teatro da Cornucópia
Distrito do Porto

Clube de Judo do Porto
Distrito de Vila Real

NatureBlue
Ensino, Formação e Cultura

Cambridge – Escola de línguas
Desconto de 10% sobre as mensalidades dos cursos de inglês, francês e alemão.

Onde?

Lisboa, Porto, Coimbra, Almada e Funchal.

Mais informações:

Telefone: 213 124 600 E-mail: info@cambridge.pt Website: www.cambridge.pt
Carta Europeia de Condução em Informática

A Carta Europeia de Condução em Informática é um certificado de competências, para o utilizador, nas Tecnologias de Informação e Comunicação. Os associados da ACAPO podem, mediante a realização de exames a preços especiais, obter a Carta Europeia de Condução em Informática, nível “Start”. 
Onde?

Departamento de Apoio ao Emprego de Formação Profissional da ACAPO das delegações Braga, Coimbra, Lisboa e Porto. 

Mais informações:

DAEFP – Lisboa Av. João Paulo II, lote 531 – 2.º A, 1900-726 Lisboa Telefone: 21 837 10 72 ou 21 859 50 97 E-mail: formacao@acapo.pt

Grupo SIFU
O grupo SIFU é um grupo internacional com experiência inserção social e profissional de pessoas com deficiência, mediante a prestação de serviços a empresas. A parceria com a ACAPO tem por objectivo o encaminhamento de pessoas inscritas na base de dados de Emprego da ACAPO, para os processos de Recrutamento & Selecção do Grupo SIFU.

Mais informações:

DAEFP – Lisboa Av. João Paulo II, lote 531 – 2.º A, 1900-726 Lisboa Telefone: 21 837 10 72 ou 21 859 50 97 E-mail: formacao@acapo.pt

Flauta de Hamelin, Centro de Estudos Musicais de Braga
Desconto de 20% na propina mensal e isenção da jóia anual.

Onde?

Rua António José Lisboa, 80, Sub-cave, 4700-255 Braga (Montélios-Real)

Mais informações:

Telefone: 91 854 53 11 E-mail: info@flautadehamelin.net Website: www.flautadehamelin.net
Fundação de Serralves
Os associados da ACAPO usufruem de entrada gratuita na Fundação de Serralves (Museu e Parque)

Onde? 

Rua Dom João de Castro, 210, 4150-417 Porto
Mais informações:
Telefone: 808 200 543 E-mail: serralves@serralves.pt Website: www.serralves.pt
Saúde e Bem-estar


Acústica Médica

Condições especiais para associados e familiares directos (ascendentes ou descendentes) na aquisição de aparelhos auditivos. Beneficiam de exames auditivos gratuitos, pilhas grátis e assistência gratuita (consultório ou domicilio do aparelho) para toda a vida útil do aparelho e 10% de desconto aquando da aquisição da prótese auditiva.

Onde?
Cerca de 40 consultórios distribuídos pelo território nacional.
Mais informações:
Telefone: 800 321 231 E-mail: geral@acusticamedica.pt 

Website: www.acusticamedica.pt 

Associação Lusa do Yoga

Taxa de inscrição de 5€ (valor simbólico) e mensalidade de 10€ (dependendo do n.º de vezes de prática por semana)

Onde?

A Associação Lusa do Yoga possui mais de 20 centros distribuídos de norte a sul do país.

Mais informações:

Avenida 5 de Outubro nº70 – Gal. Esq. 1050 – 059 Lisboa Telefone: 217 802 810 Website: www.yoga-samkhya.org
Comfort Keepers
A Comfort Keepers dedica-se à prestação de serviços de cuidados domiciliários (serviços de companhia, apoio à vida quotidiana e cuidados pessoais) e tele-assistência durante 24 horas/dia, todos os dias do ano e contempla os seguintes serviços: Emergência 24h (envio de médicos, enfermeiros, assessoria médica por telefone, informação sobre clínicas, farmácias e hospitais), Serviços de Alerta (Toma de medicamentos, consultas médicas, serviço de despertar), e Assistência em casa (envio de profissionais identificados que possam resolver problemas com canalização, electricidade, etc.) Aos sócios e seus familiares directos são disponibilizados os seguintes descontos: 10% na contratação de serviços de cuidados familiares e pessoais e 30% na instalação do equipamento para usufruírem de tele-assistência. 

Onde?
Açores, Algarve, Grande Lisboa e Grande Porto. Outras regiões também poderão ser aceites mas necessitam de uma análise prévia por parte da Comfort Keepers.  

Mais informações:

Telefone: 214 120 182 E-mail: parcerias@comfortkeepers.pt
Website: www.comfortkeepers.pt
Dr. João Castanheira. Prestação de Serviços de Psicologia Clínica e da Saúde
Descontos de 25% em serviços de psicologia clínica para sócios e respectivos cônjuges e familiares em 1º grau.

Onde?

Albergaria-a-Velha, Aveiro, Coimbra, Estarreja e Porto.
Mais informações:

Telefone: 91 492 56 84

E-mail: psicastanheira@gmail.com ou johncastanheira@mail.pt

Website: www.psicologo.pt.vu
Ergovisão
Beneficiam os sócios e seus familiares de descontos em consultas e produtos ópticos. 

Onde?

Aguiar da Beira, Aveiro, Guarda, Leiria, Mangualde, Nelas, Penalva do Castelo, Pombal, Porto, Sátão, Tondela e Viseu. 

Mais informações:

Telefone: 800 214 850 E-mail: clientes@ergovisao.pt Website: www.ergovisao.pt
Grupótico
Descontos em consultas, tratamentos, exames, produtos ópticos e aparelhos auditivos. As consultas/exames para óculos, lentes de contacto e aparelhos auditivos são gratuitos. Aos sócios é também dada a possibilidade de pagamento a 3 ou 6 meses.        

Onde?

Mais de 30 ópticas espalhadas pelo território nacional. 

Mais informações:

E-mail: contacto@grupotico.com Website: www.grupotico.pt
Medicare – Passos Firmes LDA.
O serviço Medicare – Passos Firmes oferece aos sócios da ACAPO acesso a uma rede médica privada, constituída por especialistas em hospitais privados, clínicas, ópticas, termas, ginásios, etc. O Plano de Saúde Medicare disponibiliza assistência médica de urgência ao domicílio e aconselhamento médico por telefone, 24 horas por dia, 7 dias por semana. Aos sócios da ACAPO é dada a possibilidade de adquirir o cartão Medicare pelo valor de 20 euros/ ano. Cada cartão abrange uma segunda pessoa, de forma gratuita/gratuitamente. 

Onde?

Em todas as unidades da rede localizadas em Portugal Continental.

Mais informações:

Telefone: 219 441 113 E-mail: info@passos-firmes.pt Website: www.passos-firmes.pt
OMB Grupo Óptico

É disponibilizado aos sócios o serviço de consultas de optometria e o serviço de assistência técnica e pós-venda, de forma gratuita. Beneficiam ainda de descontos em serviços e produtos entre 10 e 35%.

Onde?

Ofertas válidas em mais de 20 lojas do grupo.

Mais informações:

Telefone: 800 205 907 E-mail: apoioclientes@omb.pt Website: www.omb.pt
Optivisão
Descontos de 20% em óculos graduados, 15% em óculos de sol, 10% em lentes de contacto e 10% em outro material óptico.

Onde?

Descontos válidos em toda a rede nacional de lojas Optivisão.  

Mais informações:

Telefone: 219 898 400/96 630 66 36 E-mail: optivisao@optivisao.pt Website: www.optivisao.pt
SerHogarSystem


A SerHogarsystem dedica-se à prestação de serviços de apoio domiciliário e domésticos, estando disponível 24horas/dia todos os dias do ano. Beneficiam os sócios de um desconto de 10% nos serviços de apoio domiciliário e, no primeiro mês, a oferta das três primeiras horas, para contratos superiores a 30 horas. 

Onde?

Aveiro, Beja, Braga, Coimbra, Évora, Leiria, Lisboa, Madeira, Santarém, Setúbal e Porto 

Mais informações:

Rua Bernardo Santareno Nº34 B, 2795-034 Linda-a-Velha, Telefone: 707 222 112, Website: www.serhogarsystem.pt

Centro de Fisioterapia Albino


Desconto de 30% nos serviços de fisioterapia.

Onde?

Rua Padre Freitas nº83, Montélios – Real, Braga
Mais informações:

Telefone: 96 673 52 99
Clínica Oftalmológica Dr. Miguel Pinto Ribeiro
Desconto de 30% nas consultas de oftalmologia.

Onde?

Rua dos Chãos nº92, 1º andar 4710-230 Braga

Mais informações:

Telefone: 253 270 878 E-mail: geral@clinicamiguelribeiro.com Website: www.clinicamiguelribeiro.com
Ópticas Minho
Desconto de 20% para sócios efectivos e 15% para cooperantes e respectivos agregados familiares em armações, lentes oftalmológicas, lentes de contacto, instrumentos de precisão (binóculos, lupas, microscópios, etc.), exames de visão, contactologia e serviços associados (excepto produtos em promoção). 

Onde?

Rua de Caíres nº320 4700-207 Braga

Telefone: 253 278 426

Avenida de Londres, nº228 4810-550 Guimarães

Telefone: 253 518 681

Mais informações:

Website: www.opticasminho.pt
Vida Lis
Desconto de 10%, aos sócios da ACAPO e seus familiares directos, nos serviços de Medicina Dentária, Clínica Geral, Nutrição e Dietética, Psicologia e Acupunctura.

Onde?

Rua Machado Santos nº27,1ºDt 2410-128 Leiria

Mais informações:

Telefone: 244 812 865

Clínica e Psicologia no Campo Pequeno
Consultas de psicologia, pelo valor de 25 euros, nas seguintes especialidades: Psicoterapia; Psicologia clínica e da saúde; Psicologia infantil; Avaliação psicológica; Avaliação e Reabilitação neuropsicológica; Sexologia clínica; e, Orientação escolar e vocacional.

Onde?

Avenida de Berna, Nº11, 6º andar 1050-036 Lisboa

Mais informações:

Telefone: 217 970 315 Website: www.cpcp.pt
Instituto de Implantologia – Medicina Dentária
Desconto de 20% nos serviços de Imagiologia; 15% em Higiene Oral, Medicina Dentária geral e Ortodontia; e, 10% em Implantologia e Reabilitação Oral Estética. 

Onde? 

Avenida Columbano Bordalo Pinheiro nº 50,5º, 1070-064 Lisboa

Mais informações:

Telefone: 217 210 980 E-mail: md@institutodeimplantologia.pt Website: www.institutodeimplantologia.com
Instituto Visão +
Beneficiam os sócios e seus familiares directos de 20% de desconto nas armações, lentes oftálmicas, lentes de contacto e em produtos de manutenção de lentes de contacto; de 15% nos óculos de sol; prioridade na marcação de consultas; e rastreio visual e auditivo gratuito.

Onde?

Praça Teófilo Braga, nº 5 C, Alfornelos 2650-074 Amadora

Mais informações:

Telefone: 214 754 303/935 039 752 E-mail: institutovisaomais@gmail.com
PLURALDENTE, Clínica Estética Dentária
Beneficiam os sócios e seus familiares mais directos desconto de 20% em acto médico e 10% em prótese dentária.

Onde?

Rua do Salitre 55 1250-198 Lisboa, Portugal

Mais informações:

Telefone: 213 193 420 Fax: 21 319 34 21 E-mail: pluraldente@clix.pt


Clínica Médica e Dentária Vanessa Cruz Alvicerto

Os sócios e seus familiares mais directos beneficiam de 20% de descontos em todos os tratamentos e consultas.

Onde?

Largo General Humberto Delgado n.º 12, 4.º esq. 6300-712 Guarda

Mais informações:

Telefone: 271223741 E-mail: clinica.alvicerto@gmail.com

Clínica 5º Caminho


Desconto de 10% nos tratamentos e sessões de Osteopatia, Reflexologia, Psicologia, Regressão, Hipnose, Quiromancia, leitura de Tarot, Runas, Búzios, Acupunctura, Podologia, Nutrição, Estética, Mesoterapia com agulhas, Radiofrequência, Massagem de Relaxamento, Pindas e Bambu e Magneto-Terapia; 10% de desconto nos cursos de Tarot, Runas, Quiromancia e Shiatsu (leccionado por um terapeuta externo à clínica); e, 15% de desconto nos cursos de Drenagem linfática manual, Massagem terapêutica, Quiromassagem, Reiki e Shiatsu (leccionado pelo Dr. João Sousa).

Onde?

Rua Duque de Loulé Nº238, 4000-324 Porto

Mais informações:

Telefone: 220 937 490/965 883 981/938 319 250

Cooperativa de Solidariedade Social do Povo Portuenese
Consultas de Clínica Geral a 2 euros; Serviços de Enfermagem a preços simbólicos; Consultas de Estomatologia a 7,50 euros; Consultas de Cardiologia, Ortopedia, Oftalmologia, Ginecologia, Dermatologia, Otorrino, Psiquiatria, Podologia, Psicologia, Nutrição a 35 euros; e, Rastreio do aparelho auditivo grátis. 

Onde?

Clínica do Povo do Padrão

Av. Padre Manuel Alves do Rêgo, nº 661 – 4425 Maia

Tel: 229 432 810/ 918 037 758 E-mail: famitg@gmail.com

Clínica do Povo Portuense

Rua de Camões nº 566/578 4000-141 – Porto

Tel: 222 038 942/ 96 369 60 97

Clínica do Povo da Madalena

Travessa do Vale, nº 165 – Madalena 4405-732-Vila Nova de Gaia

Tel: 220188582/934380206

Clínica do Povo da Madalena

Travessa do Vale, nº 165 – Madalena 4405-732-Vila Nova de Gaia

Tel: 220188582/ 934380206

Clínica do Povo de Mafamude

Rua José Rocha, nº 229 – Mafamude 4430-123-Vila Nova de Gaia

Tel: 223 716 216

Clínica do Povo de Valbom

Rua dos Bombeiros Voluntários, nº 50 – Valbom 4420-386 Gondomar

Telef: 224 644 056/7/8 E-mail: clinicadevalbom@net.cabo.pt

Clínica do Povo de Viatodos 

Rua da Isabelinha, nº 553-r/c – 4750 Barcelos

Telef: 252 967 888/ 91 491 44 44 E-mail: geral@clieste.pt

Mais informações:

Website: http://cooperativapovoportuense.com

Farmácia Cortes


20% de desconto na compra de medicamentos comparticipados e 10% de desconto na compra de medicamentos não comparticipados.

Onde?

Av. Conde 6175 São Mamede de Infesta, São Mamede de Infesta, Porto, 4465-099

Mais informações:

Telefone: 229 010 029

Farmácia Pombeiro
20% de desconto na compra de medicamentos comparticipados e 10% de desconto na compra de medicamentos não comparticipados.

Onde?

Campo Mártires da Pátria, nº154 4050-368 Porto

Mais informações:

Telefone: 222 039 445
FootLife – Saúde do Pé
Desconto de 15% de desconto nas consultas de Podologia, excepto nos tratamentos ortopodológicos (suportes plantares e silicones), e nas restantes medicinas alternativas.

Onde?

Rua Alferes Malheiro 96-r/c, 4000-057 PORTO 

Mais informações:

Telefone: 222 050 517
Universaúde, Centro Médico-Dentário Saúde e Bem-Estar de Gaia
Os sócios e seus familiares directos beneficiam de descontos em serviços de medicina dentária e podologia, desde que inscritos numa das seguintes modalidades: 

Podem usufruir de descontos desde 10% até 50% mediante o pagamento de 20 euros pela inscrição, sendo que 50% revertem para a ACAPO; ou ter acesso a um desconto de 5 euros em cada consulta de medicina dentária e podologia sem ter de pagar qualquer valor no acto da inscrição.

Onde?

Travessa Conselheiro Veloso Cruz 48, 4400-097 Vila Nova de Gaia

Mais informações:

Telefone: 223 757 266 E-mail: cm.dentaria.gaia@gmail.com

Clínica de Prevenção e Tratamento Oral
 

Preços especiais, para sócios e dependentes directos, em consultas e tratamentos de saúde oral.

Onde?

Praça 1º de Maio, Edifício 1º de Maio, 107, 2º Andar, Sala Z/R 

4900-534 Viana do Castelo

Mais informações:

Telefone: 258 820 121 E-mail: clinicadentariacpto@gmail.com Website: www.cpto.pt.vu



Tondelviva

Desconto de 10% nos tratamentos termais nas Termas de Sangemil (não inclui descontos na consulta e inscrição termal).

Onde?

Lajeosa do Dão

3460-160 Tondela

Mais informações:

Telefone: 232 672 460/96 408 21 41 E-mail: termasdesangemil@cm-tondela.pt ou termasdesangemil@tondelviva.pt 

Website: http://termasdesangemil.tondelviva.pt

Lazer e Consumo

Cort&Cose
Desconto de 40% em todos os arranjos de costura em vestuário e têxtil-lar.

Onde?

Em todas as unidades da rede localizadas em Portugal Continental.

Mais informações:

E-mail: geral@cortecose.com Website: www.cortecose.com
Grupo Continental


Condições especiais de alojamento nos hotéis do Grupo Continental, em Portugal.

Onde?

Região de Lisboa: Clarion Suites Lisboa, Comfort Inn Embaixador Lisboa, Radisson Blu Hotel Lisboa, Holiday Inn, Express by Holiday Inn Lisbon-Oeiras, Hotel Florida e Lezíria Parque Hotel.

Região Norte: Quality Inn Portus Cale Porto, Quality Inn Porto Praça da Batalha, Comfort Inn Braga e Comfort Inn Fafe-Guimarães.

Região Centro: Comfort Inn Coimbra

Arquipélago dos Açores: Comfort Inn Ponta Delgada

Mais informações:

Telefone: 210 046 000 E-mail: info@continentalhotels.eu Website: www.continentalhotels.eu
Grupo Midas
Beneficiam os sócios e familiares directos de descontos de 5 a 30% na aquisição de peças ou serviços de manutenção e reparação automóvel.

Onde?

Rede nacional constituída por mais de 40 centros.

Mais informações:

Telefone: 214 643 360 Website: www.midasportugal.com
Husse – Bom Dono LDA
Os sócios beneficiam de um desconto de 10% na aquisição de areão e ração para gato e 15% na ração para cão. O serviço de entrega ao domicílio é gratuito.

Onde?

Condições válidas em toda a rede de distribuição da Husse em Portugal.

Mais informações:

Telefone: 800 20 18 25 E-mail: portugal@husse.pt Website: www.husse.pt

Movijovem
Desconto de 15% nas reservas de alojamento efectuadas em qualquer uma das unidades de alojamento pertencentes à Rede Continental de Turismo Juvenil. Os sócios estão ainda isentos do pagamento de taxas de reserva.

Onde?

Os descontos podem ser usufruídos em mais de 50 pousadas distribuídas pelo território nacional.

Mais informações:

Telefone: 707 20 30 30 E-mail: jcabral@movijovem.pt (José Cabral) Website: www.pousadasjuventude.pt ou www.juventude.gov.pt
VivaFit
Os ginásios VivaFit disponibilizam aos sócios da ACAPO (sexo feminino) e seus familiares directos, um desconto de 10% no valor da mensalidade e de 80% na inscrição inicial. As sócias beneficiam ainda de uma sessão experimental grátis. 

Onde?

Rede constituída por mais 100 centros em território nacional

Mais informações:

Telefone: 304 502 502 Website: www.vivafit.pt

Academia dos Cabelos Cila Barros


Desconto de 50% em todos os serviços de estética e cabeleireiro.

Onde?

Rua Professor Moisés Amzalak, Nº8, C, 1600-530 Lisboa

Ou

Avenida das Nações Unidas, Nº7, A, 1600-530 Lisboa

Mais informações:

Telefone: 217 142 640 Website: www.cilabarros.com
Companhia Teatral do Chiado
Todos os associados da ACAPO e respectivo acompanhante beneficiam de um preço fixo de 11 euros por bilhete para todas as peças de teatro produzidas pela Companhia Teatral do Chiado e apresentadas no Teatro-Estúdio Mário Viegas. Destas condições exceptua-se apenas os espectáculos para a infância, que não contemplam quaisquer descontos. 

Onde?

Largo do Picadeiro 1200-330 Lisboa 

Mais informações:

Telefone: 213 257 641/213 461 306 Fax: 213 257 656 

E-mail: info@companhiateatraldochiado.pt


Espaço Vida

Desconto de 20% nas consultas de Psicologia Clínica para adultos e nas consultas de Terapias Orientais, na taxa de inscrição para as aulas de Yoga e na mensalidade para um mínimo de prática de duas vezes por semana com oferta das primeiras 4 aulas; 15% na compra de um pacote de 4 sessões de Yoga Terapia; e 10% em todos os cursos e workshops.

Onde?

Avenida Guerra Junqueiro nº 11 1000-166 Lisboa

Mais informações:

Telefone: 210964820/ 964960144 E-mail: inforvida@gmail.com Website: www.espaco-vida.com


Hospital Veterinário de S. Bento


O Hospital Veterinário de S. Bento compromete-se a prestar gratuitamente serviços médico-veterinários aos cães-guia dos associados da ACAPO, com o limite de uma consulta por mês, salvo situação de urgência. Exceptua-se nesta oferta os consumíveis veterinários, tais como, vacinas e alimentação. O usufruto destas condições pressupõe marcação, com 24 horas de antecedência, através do telefone, fax ou e-mail. No que concerne aos animais de companhia, beneficiam de um desconto de 10% em todos os actos médicos do hospital (consulta, exames e consumíveis).

Onde?

Rua de S. Bento, 358-A 1200 Lisboa

Mais informações:

Telefone: 213 97 29 97 E-mail: geral@veterinario.pt Fax: 213 94 09 28 Website: www.veterinario.pt
Teatro da Cornucópia
Os associados da ACAPO beneficiam da oferta de dois bilhetes de espectáculos ou actividades culturais, à terça e quarta-feira e de um desconto de 60% em qualquer espectáculo do Teatro da Cornucópia, ficando o bilhete pelo valor de 6€, de quinta a domingo.
Onde?

Rua Tenente Raúl Cascais, 1-A 1250-268 Lisboa

Mais informações:

Telefone: 213 961 515/ 213 969 205 Fax: 21 395 45 08 Website: www.teatro-cornucopia.pt E-mail: info@teatro-cornucopia.pt

Clube de Judo do Porto


Condições especiais para associados da ACAPO e seus familiares, na prática de aulas de judo infantis, juvenis e adultos a associados e seus familiares directos. O valor da mensalidade a pagar é de 30 euros e a inscrição pressupõe o pagamento do seguro desportivo anual, no valor de 32 euros. 

Onde?

Rua Dr. Alves da Veiga, nº 179, 400-074 Porto 

Mais informações:

Telefone: 225 364 152 E-mail: info@cjporto.pt Website: www.cjporto.pt
NatureBlue
Beneficiam os sócios e seus familiares directos de um desconto de 10% em todas as compras efectuadas. A primeira consulta nutricional possui o valor de 10 euros e as de seguimento 5 euros. As consultas de dermatologia e modulação corporal são disponibilizadas a 15 euros, tendo um pacote de 10 consultas o valor de 100 euros. 

Onde?

Avenida Cidade de Orense nº 45 r/c esq. 5000-565 Vila Real

Mais informações:

Telefone: 259375190/ 918451865 E-mail: naturebluevrl@hotmail.com
