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1 – O QUE TEMOS FEITO

1.1 - ACAPO promove e divulga serviços para a comunidade – Num esforço de apresentar e divulgar os contributos que a ACAPO, em função dos seus recursos técnicos e humanos, se encontra em condições de disponibilizar à comunidade, designadamente ao nível da produção e certificação de braille, da formação em áreas relevantes para a deficiência visual e da consultoria em acessibilidades ao meio físico e electrónico, a Direcção Nacional elaborou, com o apoio da Fundação Portugal Telecom, um folheto informativo. Este folheto, que será remetido por correio a um conjunto alargado de entidades públicas e privadas susceptíveis de poderem constituir-se como parceiros da Associação, apresenta os serviços disponíveis na ACAPO de forma algo arrojada, utilizando o slogan "Eles querem ajudar mas não sabem como... por isso contactem a ACAPO".  Deste modo, a Direcção Nacional considera não só estar a promover um conjunto de serviços geradores de receita para a Associação, mas sobretudo, estar contribuir para a construção de uma sociedade efectivamente inclusiva. 

1.2 – ACAPO convida-o a “Tocar as Letras” - A ACAPO está a realizar a primeira edição do concurso "Tocar as Letras". Esta iniciativa, inserida nas comemorações do bicentenário do nascimento de Louís Braille, tem como objectivos reconhecer a utilização do Sistema Braille como essencial para a promoção do reforço de competências bem como de uma integração plena e efectiva das pessoas com deficiência visual, e promover uma maior participação dos cegos e amblíopes portugueses na operacionalização de mudanças inerentes à utilização do Sistema Braille a par com a utilização das novas tecnologias. Este concurso, destinado a todos os cegos e amblíopes com idades entre os 6 e os 30 anos, pretende premiar aqueles que se distingam na apresentação de trabalhos escritos relacionados com a temática do Braille. Serão premiados três participantes por escalão sendo os prémios para o primeiro escalão (dos 6 aos 12 anos) uma máquina Braille, para o segundo escalão (dos 13 aos 18 anos) um computador portátil e para o terceiro escalão (dos 19 aos 30 anos) uma Mountbatten Brailler. Para mais informações pode aceder ao site www.acapo.pt ou contactar Susana Venâncio da Direcção Nacional pelo telefone 213244500 ou através do e-mail: susanavenancio@acapo.pt 

       
1.3 – ACAPO quer avaliar acessibilidade do Magalhães para pessoas com deficiência visual - A ACAPO endereçou um ofício a Ministra da Educação, com o objectivo de ser integrada, com carácter consultivo, no grupo de trabalho que analisará os módulos (hardware e software) a disponibilizar no computador Magalhães, por forma a responder às necessidades dos alunos com deficiência visual. Tal ofício surge por a Direcção Nacional da ACAPO considerar premente a adaptação de manuais e materiais de suporte que promovam a igualdade de oportunidades e direitos ao acesso e sucesso educativo dos alunos com deficiência visual. A ACAPO-Actual dará conta, em futuros números, dos progressos que se alcancem com esta medida.

1.4 – ACAPO defende no Parlamento acessibilidade electrónica para todos – A ACAPO foi ouvida, em sede do Grupo de Trabalho para a Acessibilidade Electrónica da 12.ª Comissão Parlamentar (Ética, Sociedade e Cultura) no passado dia 20 sobre uma petição, apresentada por mais de 7400 pessoas em 2007, e em que foi peticionado ao Parlamento que adoptasse medidas legislativas tendentes a garantir a acessibilidade electrónica a todas as pessoas. Nomeadamente, quis o referido Grupo de Trabalho auscultar o pensamento da ACAPO no que toca à matéria da acessibilidade electrónica para pessoas com deficiência visual. Na ocasião, a ACAPO reiterou o seu apoio a tal petição, defendendo que a mesma dê origem a medidas legislativas que garantam a total acessibilidade para pessoas com deficiência visual no que toca à Internet, software informático, televisão, multibancos e máquinas electrónicas de venda de bens ou prestação de serviços. Foram dados exemplos de situações em que a inacessibilidade destas plataformas compromete em muito os direitos das pessoas com deficiência visual, como sejam a dificuldade ou mesmo impossibilidade de navegar em muitos sítios da Internet, a impossibilidade de manutenção de postos de trabalho que decorre de softwares inacessíveis, as dificuldades em aceder a conteúdos mesmo de carácter informativo veiculados pelos canais televisivos, a que acresce a dificuldade em interagir com as set-top boxes que servem de suporte à televisão digital terrestre (já em implementação) e às redes de canais televisivos distribuídos sob forma digital, a impossibilidade de se usar, até em operações mais corriqueiras, de forma autónoma um terminal Multibanco, quer seja um caixa que dispensa dinheiro quer seja um terminal que permite fazer pagamentos em lojas, ou a impossibilidade de adquirir títulos de transporte ou outros bens ou serviços básicos de forma autónoma por inacessibilidade das máquinas que os vendem ou prestam. Esta dificuldade faz-se ainda sentir quando, cada vez mais, a sociedade em geral caminha para um modelo de sociedade electrónica, desmaterializada, em que não há outros métodos de aquisição dos referidos bens ou serviços que não seja o recurso a plataformas electrónicas e/ou digitais, não se verificando, via de regra, a adopção de medidas que tornem estas plataformas acessíveis. Nesta audiência parlamentar estiveram ainda presentes um representante da APD (Associação Portuguesa de Deficientes) e um representante da CNOD (Confederação Nacional das Organizações de Pessoas com Deficiência). Face ao que nos foi transmitido na referida audiência, a ACAPO manifestou a necessidade de que, ainda que de forma generalizada, o Parlamento legisle a curto prazo sobre estas matérias, por forma a assegurar o direito constitucionalmente consagrado da igualdade no acesso a estas plataformas por parte das pessoas com deficiência visual.

1.5 – ACAPO colabora com a ANA para ajudar melhor os cegos que voam sozinhos - À semelhança da primeira ronda de acções que a ACAPO realizou no final do ano passado no Porto, Lisboa, Faro e Funchal, foram realizadas mais duas acções no âmbito do serviço My Way, serviço que apoia passageiros com mobilidade reduzida. As acções de um dia cada decorreram em Lisboa e Faro onde a empresa quer reforçar as suas equipas. Lembramos os nossos associados que pretendem fazer uma viagem aérea sozinhos que podem pedir o serviço nos aeroportos nacionais, através do seu agente de viagens ou do próprio site do My Way - www.ana.pt/myway/ana_myway.html.

1.6 - ERC aprova plano plurianual que define obrigações que permitem o acompanhamento das emissões televisivas por pessoas com deficiência visual - No passado dia 28 de Abril, o Conselho Regulador da Entidade Reguladora para a Comunicação Social (ERC) aprovou o plano plurianual que define o conjunto de obrigações que permitem o acompanhamento das emissões por pessoas com necessidades especiais. Conforme demos conta na edição da ACAPO-Actual do passado mês de Março, a ACAPO emitiu parecer desfavorável ao primeiro projecto deste plano, porquanto o mesmo não previa obrigações mínimas que considerássemos suficientemente positivas para as pessoas com deficiência visual. Nesse contexto, solicitámos junto da ERC uma reunião para abordar o assunto, a qual teve lugar no passado dia 20 de Abril. Após a referida reunião, o plano foi aprovado com algumas alterações que espelham um acolhimento dos pontos de vista da ACAPO. Mais concretamente, o Plano passou a prever uma hora e trinta minutos semanais de programas de ficção ou documentários com áudio-descrição nos serviços de programas generalistas de acesso não condicionado livre e no horário compreendido entre as 8h00 e as 02h00 (valor a duplicar a partir de 01-01-2011 e que o serviço público de televisão, contudo, deve antecipar em, pelo menos, um ano), ao passo que na versão do projecto se consagrava como mínimo legal uma hora semanal. Passou ainda a ser uma obrigação para os operadores de televisão a partir de 01-07-2009 adoptar a locução em língua portuguesa de peças inseridas nos serviços noticiosos que contenham excertos falados em idiomas estrangeiros, ao passo que, no projecto, esta era apenas uma mera recomendação. Porque entendemos que esta é uma obrigação extremamente simples de se cumprir e, ao mesmo tempo, extremamente importante para o acompanhamento das emissões por parte das pessoas com deficiência visual, constitui um dos pontos sobre os quais assumimos uma posição muito firme. Este plano entrará em vigor a partir de 01-07-2009 e vigorará até 31-12-2012, subdividindo-se em dois períodos para os quais se prevêem diferentes níveis de obrigações – até 31-12-2010 e de 01-01-2011 até ao fim do plano. Em conclusão, pese embora o plano signifique um passo em frente rumo à acessibilidade das emissões televisivas, ficou muito aquém do esperado e do desejável.

1.7 – ACAPO defende mais activamente a acessibilidade para pessoas com deficiência visual - A ACAPO iniciou uma política mais activa e interventiva junto de empresas e serviços, públicos ou privados, no sentido de os sensibilizar para a importância de tornar mais acessíveis os seus produtos ou serviços. A primeira intervenção teve já lugar e consubstanciou-se no pedido apresentado à Nespresso no sentido desta envidar todos os esforços por forma a que as embalagens de café Nespresso sejam rotuladas em Braille para que consumidores com deficiência visual possam distinguir os diversos e variados tipos de cápsulas desta marca. Através dos normais canais de comunicação e da ACAPO-Actual, a ACAPO irá dando conta das intervenções que se seguem. Se quiser dar sugestões, apresentar problemas com que se depara no seu dia-a-dia em matéria de acessibilidade e para os quais gostava de obter ajuda da ACAPO na sua resolução, envie um e-mail para acessibilidades@acapo.pt 

1.8 – ACAPO participa em reunião da Comissão de Ligação da UEC - Decorreu nos passados dias 15 e 16 de Maio, em Dublin, a mais recente reunião da Comissão de Ligação da UEC (União Europeia de Cegos). Esta comissão é composta por um representante de cada organização nacional representativa das pessoas com deficiência visual que fazem parte da UEC e tem por missão estabelecer “uma ponte” entre os diferentes grupos de trabalho temáticos que compõem esta organização e a Comissão Europeia.
Neste encontro, assumiu especial relevância a discussão em torno do direito de voto das pessoas com deficiência visual, atendendo à proximidade da realização das eleições para o Parlamento Europeu, tendo sido neste âmbito elaborado e aprovado um manifesto a remeter às autoridades eleitorais nacionais e aos partidos a concorrer a esta eleição, contendo uma síntese das reivindicações das pessoas com deficiência visual nesta matéria, nomeadamente a adopção de legislação que imponha a criação de um sistema de voto acessível à pessoas deficientes visuais, que lhes permita exercer o seu direito em condições de independência e verdadeira igualdade, bem como a disponibilização da informação eleitoral em formatos acessíveis para que lhes seja permitido exercer o seu direito de posse de toda a informação disponível. Foram ainda discutidas questões como avanços em matéria de rotulagem farmacêutica, ponto de situação da proposta para uma Directiva Europeia sobre a implementação do princípio de igualdade de tratamento entre pessoas independentemente da religião ou crença, deficiência, idade ou orientação sexual (directiva da não discriminação horizontal), o processo de ratificação nos diferentes Estados Membros da Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência da ONU e os desenvolvimentos das políticas da Comissão Europeia sobre o acesso à informação. Em paralelo a esta reunião, teve lugar uma conferência, que contou com o Alto Patrocínio da Comissão Europeia, subordinado ao tema “A Europa e a Cidadania: as Pessoas com Deficiência em Acção". Esta conferência tinha por objectivo promover a reflexão acerca das contradições existentes entre a vasta previsão legal de direitos conferidos aos portadores de deficiência e as lacunas existentes no seu efectivo reconhecimento e aplicação. A ACAPO foi convidada a apresentar uma comunicação sobre esta temática, tendo o modelo de abordagem adoptado focado quatro áreas em que, em nosso entender, a prática fica muito aquém das previsões legais. São elas o conhecimento dos próprios direitos, a Educação, o Emprego e o acesso à informação. 

1.8 – Delegação de Castelo Branco da ACAPO sensibiliza escolas para a problemática da deficiência visual - A Delegação da ACAPO de Castelo Branco participou numa acção de sensibilização na Escola Básica Integrada João Roiz de Castelo Branco no dia 6 de Maio, que teve 3 actividades distintas: num primeiro momento uma demonstração de Artes Marciais para deficientes visuais, de seguida um jogo de Goalball e para finalizar uma Pista Sensorial. Também a convite de um grupo de alunas da Escola Secundária Nuno Álvares de Castelo Branco, no âmbito da disciplina "Área Projecto", a Delegação da ACAPO de Castelo Branco realizou uma palestra com o tema " Crianças com Deficiência Visual", no final da qual foi demonstrada uma Pista Sensorial.

 

 

2 – O QUE VAMOS FAZER

2.1 – Delegação de Braga da ACAPO cria Comissão Distrital de Jovens - No próximo dia 6 de Junho vai realizar-se a primeira reunião da comissão distrital de jovens da acapo  braga. A Delegação de Braga da ACAPO convida por isso todos os jovens com idade compreendida entre os 14 e 25 anos a comparecer nas instalações da delegação de braga da acapo no próximo dia 6 de Junho as 15 horas. Nesta reunião, serão apresentadas as ideias e os objectivos desta comissão, e será constituída oficialmente a comissão instaladora da CDJAB. A Comissão Distrital de Jovens da ACAPO de Braga reitera o lema da Comissão Nacional de Jovens da ACAPO e apela: desiste de desistir!
2.2 – Delegação de Braga da ACAPO organiza workshop sobre desenvolvimento e contextos da criança com deficiência visual – A Delegação de Braga da ACAPO, através do seu serviço de Estimulação e Desenvolvimento, vai organizar no próximo dia 30 de Maio, na Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, em Braga, um workshop subordinado ao tema “A criança com deficiência visual: desenvolvimento e contextos”. No workshop participarão técnicos da Delegação de Braga da ACAPO, do Agrupamento de Escolas de Vila Verde e da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico do Porto. Esta acção tem por objectivo proporcionar, aos pais e profissionais
que trabalham com crianças com Deficiência Visual, uma série de ideias e propostas de forma a facilitar a tarefa educativa de todos e contribuir para o
enriquecimento dos diversos contextos de vida que irão influenciar o desenvolvimento destas crianças. Simultaneamente, sendo a ACAPO parceira na Rede Social do Concelho de Braga, a presente acção enquadra-se no E1/OE/A.4.1 do Plano de Desenvolvimento Social do Concelho que especificamente pretende promover a Habilitação e a Reabilitação das Pessoas com Deficiência. O workshop conta ainda com o apoio da Câmara Municipal de Braga. Para mais informações, contacte a Delegação de Braga da ACAPO, pelo telefone 253 267 766, fax 253 267 768 ou por e-mail para braga@acapo.pt.

2.3 – ACAPO sensibiliza museus para melhor acessibilidade - A ACAPO vai realizar quatro workshops sobre interpretação sensorial ao longo do país. Os destinatários serão essencialmente funcionários de museus os quais terão a oportunidade de analisar boas práticas e trocar experiências e ideias, começando em Faro (Museu Municipal de Faro) no dia 3 de Junho e terminando no Porto (Museu do Papel Moeda) no dia 30 de Junho. O workshop, que pretende estimular a criação de exposições mais acessíveis, também passa por Braga (Museu Dom Diogo Sousa) no dia 18 e Lisboa (Museu Nacional do Azulejo) no dia 23. Os interessados podem inscrever-se na respectiva delegação local. Para obter mais esclarecimentos, pode ser contactado o técnico de acessibilidades, Peter Colwell, através do e-mail petercolwell@acapo.pt ou pelo telefone 21 324 4500. 
2.4 – ACAPO organiza seminário sobre o Braille nos dias de Hoje - A Delegação do Porto da ACAPO e a Direcção Nacional, em conjunto com a Kanban Consulting-Gestão e Engenharia Industrial Unipessoal Lda, realizarão, no próximo dia 19 de Junho de 2009, no auditório da Biblioteca Almeida Garrett (Porto), um seminário subordinado ao tema "Para que serve o braille nos dias de hoje?". Este seminário visa essencialmente alcançar três grandes objectivos: debater a importância do Braille na vida das pessoas com deficiência visual, apresentar as potencialidades da aplicação do Braille e dar conta do enquadramento legal da rotulagem braille. Os Destinatários são os profissionais dos serviços de educação, alunos, empresas públicas e privadas e o público em geral. O programa inicia-se às 9H00 com a recepção dos participantes, seguindo-se a sessão de abertura e cinco painéis, três da parte da manhã e dois da parte da tarde. No que toca aos painéis, eles versarão a história do Braille, o dia-a-dia de uma pessoa com deficiência visual, a melhoria da qualidade de vida e autonomia da pessoa com deficiência visual, o Braille como factor promotor de qualidade e segurança, e por fim alguns casos de sucesso. Pelas 16h30 terá lugar a sessão de encerramento. Entre outros, apresentarão comunicações neste seminário técnicos e dirigentes da Delegação do Porto e da Direcção Nacional da ACAPO, bem como representantes do Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P., Fundação PT, Câmara Municipal do Porto, Biblioteca Municipal Almeida Garrett, STCP, Modelo Continente e Union Fenosa. As inscrições deverão ser feitas até 16 de Junho, por E-mail para inscricao@acapo.pt ou contactando telefonicamente a Técnica de Relações Públicas da Direcção Nacional da ACAPO, Susana Venâncio, através do 21 324 45 00. As inscrições terão um custo de 2 euros para sócios efectivos com quotas em dia, 5 euros para os demais sócios da ACAPO e para estudantes, e 20 euros para o público em geral. O pagamento poderá ser feito por transferência bancária, sendo o respectivo comprovativo enviado por E-mail ou fax para a Direcção Nacional. Para mais esclarecimentos, contactar Susana Venâncio através do telefone 21 324 45 00. Os sócios que pertencem as Delegações de Viana, Porto e Braga podem efectuar o pagamento nas respectivas Delegações.
2.5 – ACAPO promove acções de sensibilização sobre sexualidade e saúde reprodutiva para pessoas com deficiência visual - A ACAPO, em parceria com a associação Sentidos e Sensações, irá levar a cabo um ciclo de acções de sensibilização sobre a Promoção da saúde sexual e reprodutiva, direccionado aos jovens com deficiência visual entre os 16 e os 25 anos. Estas acções realizar-se-ão durante o mês de Julho, em três zonas do país, designadamente, em Lisboa no dia 7, em Coimbra no dia 21, e em Braga ou no Porto (a decidir consoante o número de inscritos) no dia 28 (num total de 8 horas. O objectivo é envolver os jovens na promoção da sua saúde e dos seus pares activamente, proporcionar-lhes acesso a informação adequada em matéria de sexualidade e saúde sexual e reprodutiva, facultando-lhes assim informações imprescindíveis de modo a tomarem decisões protectoras da saúde. As inscrições terão de ser efectuadas até dia 22 de Junho por correio para a Direcção Nacional da ACAPO, ao cuidado de Rita Pereira, para a R. de S. José, 86-1.º, 1150-324 Lisboa, por fax para o 21 324 45 33 ou por E-mail para ritapereira@acapo.pt. As inscrições deverão ser acompanhadas dos seguintes dados: nome, data Nascimento, morada, telemóvel, E-mail, e ainda de respostas a duas questões: 1ª) “Considero este tema interessante? Porquê?” / 2ª) “Nestas acções de sensibilização gostaria de falar sobre…”. Os candidatos devem ainda mencionar em qual dos locais acima indicados gostariam de receber a formação. Dado o número máximo de participantes em cada acção ser de apenas 20, terão prioridade os sócios com quotas em dia e as inscrições por ordem de chegada.

2.6 – Delegação de Braga da ACAPO organiza teatro-debate para jovens - No próximo dia 13 de Junho pelas 15 horas, nas instalações da Delegação de Braga da Acapo será apresentada uma Acção de Formação sobre “Sexualidade e os
Jovens”, e um teatro-debate intitulado “Nem muito simples nem demasiado complicado.
Estas acções destinam-se, preferencialmente, aos jovens deficientes visuais, e inscrevem-se no Programa Cuida-te – Medida 3 (teatro-debate), onde se pretende desenvolver reflexões sobre temas de interesse dos jovens relacionados com a promoção da sua saúde, que estimulem a reflexão e o debate sobre problemas que querem discutir. Recorda-se que o “Cuida-te” é um Programa do IPJ (Instituto Português da Juventude), que resulta de uma parceria com diversas entidades do sector público e privado, nomeadamente com a Delegação de Braga da ACAPO e que tem como principal objectivo intervir na área da saúde juvenil e promover estilos de vida saudáveis.

2.7 – ACAPO dá caramelos a todas as crianças - No Dia Mundial da Criança haverá “ Caramelos “ para todos os meninos cegos. É verdade, a ACAPO comemora a data com uma iniciativa inédita, a apresentação de um livro infantil escrito a negro…mas também em Braille. Este desafio foi lançado à ACAPO pela Jornalista da RTP Daniela Santiago que escreveu um livro para dedicar à sua filha “ O Caramelo da Leonor “. O livro será apresentado na véspera do Dia Mundial da Criança, dia 31 de Maio, às 17h00 na FNAC do Centro Comercial Vasco da Gama, em Lisboa. Daniela Santiago pretende alertar consciências para a importância do braille em livros, rótulos de brinquedos, produtos alimentares... por todas as crianças cegas, mas também pelos pais que querem brincar com os filhos e contar-lhes histórias. A ACAPO congratula a autora com a excelente iniciativa, e faz votos para que este seja um de muitos livros com Braille. O livro conta a história verídica de uma menina traquinas e de um gato gordo e dorminhoco, cor de caramelo…Uma história de amizade e respeito, para recordar que todos têm o direito a ler e a partilhar aventuras cheias de ternura. O livro estará à venda nas lojas FNAC.


2.8 – Delegação de Leiria da ACAPO comemora aniversário com piquenique e passeio a cavalo para todos - A Delegação da ACAPO de Leiria completa no dia 19 do corrente mês o seu 8º ano de existência. Para comemorar esta data vai realizar com os seus sócios e utentes no sábado, dia 23, um piquenique no Parque de Merendas da Marinha Grande, seguido de uma tarde de convívio na qual todos os interessados poderão dar um passeio a cavalo pela zona do Pinhal de Leiria que rodeia o referido Parque. Para além da celebração desta importante data para a Delegação, pretende-se oferecer um dia de agradável convívio e a oportunidade de usufruir de uma nova experiência como esta de montar a cavalo. A ideia desta iniciativa partiu da excelente relação de colaboração que a Delegação de Leiria mantém desde há um ano e meio com a Quinta do Pinheiro Manso e que permite também a prática de Hipoterapia enquanto uma valência do Serviço de Estimulação e Desenvolvimento. De facto, como referiu à ACAPO-Actual a técnica da Delegação de Leiria, Ana Carvalho, “esta actividade tem-se revelado uma importante mais-valia na intervenção de que beneficiam as crianças com deficiência visual de Leiria que estão integradas neste Serviço, tendo contribuído já para alcançar progressos e concretizar objectivos do trabalho de estimulação e promoção do desenvolvimento”. As sessões são planificadas e realizadas em colaboração com um fisioterapeuta e a utilização do cavalo tem revelado ser uma fonte de estimulação inovadora e de grande atractividade para estas crianças. O estabelecimento da relação com o animal e o contacto com a sua fisionomia e comportamento promovem o seu desenvolvimento físico e cognitivo integrado, permitindo desenvolver em particular aspectos como o equilíbrio, a coordenação motora, o tónus muscular, a orientação espacio-temporal e a mobilidade, a relação com o próprio corpo e com os outros, tarefas essenciais para o desenvolvimento e promoção da autonomia e auto-estima destas crianças.

2.9 – Delegação de Castelo Branco da ACAPO organiza sardinhada – Como já vem sendo habitual, e porque a época do ano a isso convida, a Delegação de Castelo Branco da ACAPO prepara-se para levar a cabo a sua costumeira sardinhada. O convívio terá lugar no dia 21 de Junho, no Parque dos Loureiros, em Castelo Branco. Os interessados, sejam sócios efectivos ou cooperantes, podem contactar a Delegação de Castelo Branco da ACAPO, pessoalmente ou por telefone 272 321 380, Fax 272 321 381 ou por e-mail para castelobranco@acapo.pt.
2.10 – Delegação de Castelo Branco da ACAPO sensibiliza pais e educadores para a deficiência visual - A convite de duas estagiárias do Curso de Educação de Infância da Escola Superior de Educação de Castelo Branco, a psicóloga da Delegação da ACAPO irá colaborar em 2 colóquios sobre a deficiência visual no Infantário das Violetas para as educadoras, auxiliares e pais, nos dias 28 de Maio e 2 de Junho pelas 20h30.

 

 

3 – VOLTA A PORTUGAL

3.1 – Atletas paralímpicos representam Portugal no Campeonato da Europa de Atletismo - Pela primeira vez sob a égide da Associação Nacional de Desporto para Deficientes Visuais (ANDDVIS) e do, também recém-criado Comité Paralímpico de Portugal, o nosso País far-se-á representar no Campeonato da Europa de Atletismo para cegos e amblíopes com uma delegação que integra nove atletas. Este evento desportivo realizar-se-á de 4 a 14 de Junho na cidade grega de Rhodes e insere-se no conjunto de competições de preparação e de selecção para os Jogos Paralímpicos de Londres 2012. Com as presenças de Carlos Ferreira, Odete Fiuza, Gabriel Macchi, Firmino Baptista, Ricardo vale, Nuno Alves, Gabriel Potra, Jorge Pina e Luís Gonçalves (vice-campeão paralímpico 400 metros, categoria t12, Pequim 2008), a delegação portuguesa aspira não só em aumentar o número de atletas que integram o Projecto Londres 2012, mas também, alcançar resultados de excelência que dignifiquem e representem ao mais alto nível o desporto paralímpico português.  
3.2 – Institutoptico ensina crianças a cuidar da visão - No âmbito das comemorações do Dia Mundial da Criança, o Institutoptico, associando-se à Feira da Criança, promove, nos dias 30 e 31 de Maio e 1 de Junho, no Parque Fiartil, no Estoril, acções de sensibilização e aconselhamento sobre formas de preservar a saúde ocular a partir da infância. Durante 3 dias, o Institutoptico realiza múltiplas actividades dirigidas aos mais pequenos, conjugando o entretenimento e diversão à aprendizagem dos cuidados a ter com os olhos. Como forma de sensibilização, o grupo de ópticos promove também um workshop subordinado ao tema “Saúde Visual e importância da protecção solar”. Esta acção será dirigida, em especial, aos pais e educadores de infância alertando-os para a importância do processo visual das crianças em aprendizagem. O workshop decorre no Centro de Congressos do Estoril, dia 29 de Maio, pelas 11 horas. Segundo dados avançados pela organização dos eventos, estima-se que cerca de 5 a 10% das crianças em idade pré-escolar e cerca de 25% das crianças em idade escolar tenham problemas visuais. Estes, se não forem diagnosticados numa fase precoce, tendem a desenvolver-se de forma por vezes irreversível, afectando a aprendizagem, a integração escolar e até mesmo o comportamento da criança. Recomenda-se que a partir dos 2 anos de idade os pais levem as crianças a fazer exames oftalmológicos. Em idade escolar, o acompanhamento deve ser feito de 2 em 2 anos. Por fim, algumas dicas práticas: a criança poderá indicar problemas visuais se aproxima excessivamente da televisão ou dos livros, se pisca, esfrega ou franze os olhos quando está a fixar, se inclina a cabeça quando quer ver melhor ou se há historial familiar de problemas oculares. 
 3.3 – Internet fala-lhe de música - O Fala-me de música é um projecto na área da música, que tem como objectivo a construção de um site, o qual pretende colocar em pé de igualdade pessoas cegas e pessoas normovisuais no domínio da aprendizagem e exercício da música. Luís Oliveira, o autor do site e ele próprio cego, amante e estudioso da música, constatou ao longo do seu processo de aprendizagem a falta de material de estudo nesta área. Apesar de existir muita informação sobre música, segundo o mentor do site “esta não está de maneira nenhuma acessível a pessoas portadoras de deficiência visual”. Assim, a principal preocupação do site é apresentar informações sobre música de uma forma simples, tendo em conta que, apesar do recurso de inegável valor que representa a musicografia Braille, muitas pessoas que cegam tardiamente poucas probabilidades têm de vir a tomar contacto com esta forma de escrita musical. Nesta fase já é possível visualizar em qualquer parte do mundo a forma como se fazem uma enorme variedade de acordes na guitarra clássica, guitarra portuguesa e cavaquinho, bastando para isso estar ligado à Internet. O site está para já disponível em Português e Inglês. Para mais informações, aceda a www.falamedemusica.net.

4 – VOLTA AO MUNDO

4.1 – UMC atribui medalha de mérito Louis Braille - A União Mundial de Cegos, UMC, anunciou recentemente que vai entregar o seu mais alto galardão, a Medalha Louis Braille, a Euclid Herie do Canadá, em Coupvray (França), no dia 20 de Junho de 2009. Esta Medalha é atribuída a quem tenha prestado trabalho relevante ao longo de vários anos às pessoas cegas ou amblíopes, através de serviços internacionais ou da UMC. Euclid Herie foi eleito por entre diversos e meritórios candidatos de todo o mundo. Actualmente é membro vitalício Honorário da UMC, depois de ter integrado a Direcção da UMC em anos anteriores. Foi também Presidente e Director Executivo do CNIB (Instituto Nacional Canadiano para Cegos), a principal organização do Canadá que presta serviços e apoio especializado aos deficientes visuais. Criou também a Fundação Mundial Braille que proporciona apoio a programas básicos de alfabetização Braille para pessoas cegas dos países em vias de desenvolvimento.

4.2 – UEC alerta para o perigo dos veículos eléctricos - A UEC (União Europeia de Cegos) divulgou um documento sustentando que os veículos silenciosos são uma ameaça para a deslocação segura dos peões deficientes visuais. Embora apoiando o fabrico dos veículos verdes, a UEC considera que deve existir uma abordagem de compromisso tentando conciliar a necessidade essencial de preservação do ambiente e a garantia de estradas seguras para os peões com este tipo de deficiência. Segundo um comunicado da UEC, “os carros e autocarros eléctricos e híbridos estão-se a tornar cada vez mais populares como uma resposta positiva para combater a emissão de gases perigosos e o preço dos combustíveis. Os deficientes visuais como qualquer outro cidadão europeu saúdam esta tendência desde que esta tecnologia demonstre também que é segura e inclusiva para todos os peões”. Resultados de investigações realizadas pela Universidade da Califórnia demonstraram claramente que o direito à livre circulação em segurança de peões com deficiência visual está ameaçado, porque os veículos híbridos deverão estar 40 por cento mais próximo dos peões que os veículos movidos a combustível para serem devidamente percebidos pela audição. Durante os testes, o modelo eléctrico Toyota Prius só foi ouvido a 1,30 metro de voluntários vendados. Outros peões como crianças, idosos, ciclistas ou apenas peões distraídos estão também em risco. “No seu estado de desenvolvimento actual, os carros eléctricos e híbridos não estão plenamente de acordo com os princípios do Desenho para todos”, considera a UEC.

4.3 – ICEVI realiza a sua Sétima Conferência Europeia – O ICEVI, o Conselho Internacional para a Educação das Pessoas com Deficiência Visual vai realizar uma conferência em Dublin de 5 a 10 de Julho, subordinada ao tema “Vivendo numa Europa em mudança". Trata-se de mais uma conferência desta organização internacional, sem fins lucrativos, reconhecida pela UNESCO, UNICEF e OMS (Organização Mundial de Saúde). A conferência incluirá debates sobre crianças, reabilitação de adultos, multi-deficiência, surdez-cegueira, entre outros temas. Para mais informações pode consultar (em Inglês) o site www.icevidublin2009.org 
4.4 – Itália ensina cegos a mergulhar - De 27 de Julho a 2 de Agosto, o IRIFOR (Instituto Italiano para Investigação, Formação e Reabilitação criado pela União Italiana de Cegos) organiza um curso de mergulho aberto a um número limitado de deficientes 
visuais de países europeus, possibilitando a aprendizagem de técnicas de 
mergulho e novas experiências marítimas. São requisitos de admissão a este curso ter entre 18 e 40 anos de idade, ser bom nadador, falar Italiano, Inglês ou Espanhol, e ser saudável – sendo necessário seguro médico válido em Itália e atestado de saúde. Não é necessária experiência anterior em mergulho. Todo o equipamento 
técnico será disponibilizado pelo IRIFOR. Os participantes pagarão uma taxa de 200 euros referente a alojamento (em quarto duplo), alimentação e curso, e terão ainda que custear as despesas de deslocação (ida e volta) para a estação de comboios de Paola ou para o aeroporto Lamezia Terme. O IRIFOR assegura o transporte até ao local de 
alojamento. As pré-inscrições devem ser enviadas (acompanhadas de informações pessoais, nº de telefone, endereço de E-mail e atestado de saúde) até 15 de Junho para: International Relations, Office of the Italian Union of the Blind and Partially Sighted, 38 via Borgognona, Rome, Italy. Poderão ainda contactar os serviços da União Italiana de Cegos pelo telefone +39 06 69988375/388, fax +39 06 69988328, ou e-mail: inter@uiciechi.it (com cópia para favolamt@infinito.it ). Se o número de inscrições exceder a oferta, a selecção será feita pela ordem de recepção das inscrições.

4.5 – Cegos esperantistas reúnem-se em congresso na Polónia – De 18 a 25 de Julho vai realizar-se em Muscyna, na Polónia, o Congresso Internacional de Esperanto para Cegos. Este congresso é organizado pela Ligo Internacia de Blindaj Esperantistoj (LIBE), que realizará também a sua Assembleia-geral nessa ocasião. Para informações detalhadas contactar por E-mail Arvo Karvinen, esperantisto@o2.pl.
4.6 – Presidente de Associação de Cegos no Paraguai é morto à punhalada – Júlio César Fretes, Presidente da Coordenadora Nacional para a Promoção dos Direitos das Pessoas Deficientes (na sigla em espanhol, CONAPRODI), entidade que representa os direitos e interesses dos cegos no Paraguai, foi morto recentemente de forma bárbara nas ruas da capital do país. O Presidente da CONAPRODI, que era advogado de profissão, foi morto por presumíveis assaltantes que se queriam, ao que tudo indica, apossar do automóvel onde o mesmo se encontrava, na capital do país. O incidente fatal ocorreu quando o filho da vítima parou o carro para fazer uma chamada telefónica numa cabina próxima, tendo os presumíveis assaltantes atingido à punhalada o dirigente associativo. Júlio César Fretes ainda foi conduzido ao hospital, mas já não houve quaisquer hipóteses de o salvar. A ACAPO lamenta profundamente este trágico desfecho na vida de um dirigente associativo que representava os direitos e interesses das pessoas com deficiência visual no seu país.
