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1. O QUE FIZEMOS

1.1 – ACAPO defende nova política tarifária para pessoas com deficiência nos transportes públicos – A ACAPO reuniu recentemente com o Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P., tendo tido oportunidade de apresentar as suas propostas para uma nova política tarifária para pessoas com deficiência nos transportes públicos de passageiros. A nova política a adoptar passaria por uma redução de 50% no preço dos transportes para pessoas com deficiência em autocarros e eléctricos, comboios, metro e serviços regulares de barco no território nacional. Essa redução de preços abrangeria ainda um acompanhante da pessoa com deficiência. Pretende-se com esta nova política agora proposta possibilitar maior autonomia de escolha para as pessoas com deficiência, incentivando-as a usar o transporte colectivo de passageiros para quebrar o isolamento e fomentar a sua maior inserção e participação na sociedade. As posições que a ACAPO agora defende foram adoptadas na estrita defesa dos interesses das pessoas cegas e com baixa visão, e foram elaboradas depois de estudar vários modelos internacionais e de auscultar os seus Associados sobre a matéria. Para conhecer em detalhe as nossas propostas, poderá aceder ao site Web da ACAPO em www.acapo.pt. Seguidamente, a ACAPO apresentará estas propostas aos demais organismos legais competentes.
1.2 – ACAPO solicita esclarecimentos sobre crédito à habitação para pessoas com deficiência – A ACAPO solicitou a várias entidades estatais esclarecimentos sobre a aplicação do regime de crédito à habitação para pessoas com deficiência. Este regime encontra-se previsto em leis de 1976 e 1980, e muitos bancos têm interpretado estes textos legais de forma incorrecta, dificultando ainda mais às pessoas com deficiência a aquisição de casa própria. Em causa está a possibilidade de beneficiar de crédito à habitação a liquidar em prazo superior aos 65 anos de idade, o regime do crédito a aplicar aos casos em que o valor da casa ultrapasse o limite para esta modalidade específica de crédito, e eventualmente a extensão do regime aos créditos para obras na habitação. O objectivo destes esclarecimentos é repor a igualdade para as pessoas com deficiência, já habitualmente prejudicadas na obtenção de crédito para comprar casa.

1.3 – Delegação de Coimbra da ACAPO integra Grupo Consultivo Municipal para Promoção das Acessibilidades - No passado dia 8 de Junho teve lugar a segunda reunião do Grupo Consultivo para a Promoção das Acessibilidades do Município de Coimbra. Esta foi a primeira reunião deste grupo em que a ACAPO esteve presente. O grupo foi criado pela Câmara Municipal de Coimbra no âmbito do Plano Sectorial Para a Promoção das Acessibilidades deste município, o qual se encontra em fase de conclusão dos trabalhos de levantamento e diagnóstico. A ACAPO congratula-se com a integração neste grupo, pois este é um espaço privilegiado para representarmos e defendermos os direitos e interesses das pessoas cegas ou com baixa visão em matéria de acessibilidades a uma cidade como Coimbra.

1.4 – Delegação de Coimbra da ACAPO ajudou a salvar vidas - Como já vem sendo hábito na Delegação de Coimbra da ACAPO, um grupo de sócios, utentes e funcionários da Delegação dirigiu-se novamente ao Instituto Português de Sangue, em Coimbra, para ajudar quem mais precisa. Sem dúvida, um gesto simultaneamente simples e fundamental para todos, que mostra que a solidariedade é um valor sempre presente na vida associativa.
1.5 – Delegação de Coimbra da ACAPO visita o Jardim Botânico da cidade – Cerca de 20 sócios e amigo das Delegação de Coimbra da ACAPO visitaram no passado dia 22 de Maio o Jardim Botânico da lusa Atenas. A visita começou com uma palestra sobre as borboletas no Jardim Botânico, proferida pelo investigador Dr. Pedro Pires, e prosseguiu com uma visita guiada ao espaço daquele pulmão de Coimbra, onde todos tiveram a oportunidade de tocar em várias árvores e plantas.

1.6 – Delegação do Algarve da ACAPO apresenta-se aos ouvintes de rádios locais -  A Delegação do Algarve participou, nos passados dias 28 de Maio e 5 de Junho, em dois programas radiofónicos em estações da sua área de abrangência, a saber, na Rádio Fóia e na Rádio Atlântico. O objectivo destas participações foi apresentar a Delegação, desmistificar algumas ideias erradas que persistem na sociedade quanto às pessoas com deficiência visual, e sensibilizar a população a colaborar com a ACAPO, quer através de donativos, de colaboração activa ou mesmo fazendo-se sócios cooperantes da instituição.
1.7 – Delegação do Algarve da ACAPO tem viatura nova – A Delegação do Algarve da ACAPO adquiriu uma nova viatura ligeira para poder estar mais perto de todos os seus utentes. Face a uma avaria da carrinha que se encontrava ao serviço da Delegação, e cuja reparação ficaria demasiado cara, a Delegação optou por adquirir um automóvel usado, garantindo assim que, com custos reduzidos, os sócios e utentes continuavam a poder beneficiar de um apoio rápido e eficaz da sua equipa técnica.
1.8 – Delegação do Algarve da ACAPO alerta para mau serviço da TMN a pessoas com deficiência visual – A Delegação do Algarve da ACAPO alertou a TMN para o mau serviço que esta operadora móvel tem prestado aos seus clientes com deficiência visual. Alertada pelos sócios, a Delegação do Algarve da ACAPO solicitou à operadora que esclarecesse melhor os seus colaboradores quanto à campanha tarifária específica para a deficiência visual, alertando ainda para o facto de as pessoas com deficiência visual que residem no Algarve terem que esperar por vezes meses pela instalação no seu telemóvel do programa que lhes permite ter acesso por voz às mensagens escritas, contactos e muito mais.
1.9 – Delegação do Algarve da ACAPO divulga vela adaptada - Na última semana do mês de Maio, Vilamoura recebeu a visita do Windincap, um projecto europeu de vela adaptada com passagem por 20 locais, cuja estadia no Algarve teve o alto patrocínio do Governo Civil do Distrito de Faro, integrado no Programa Regional de Desporto Adaptado do Algarve (PRDAA). No dia 27 de Maio, os Associados e Utentes da Delegação da ACAPO do Algarve puderam dar um passeio no catamarã "acesSEAble”, desempenhando todas as tarefas inerentes à navegação, tal como qualquer elemento da tripulação. O passeio decorreu num clima muito positivo, possibilitando o contacto intercultural e o conhecimento desta modalidade desportiva para pessoas com deficiência visual.

1.10 – Delegação de Coimbra da ACAPO mostra goalball aos mais novos – A Delegação de Coimbra da ACAPO esteve presente, no passado dia 8 de Junho, na Escola Secundária José Falcão. Durante hora e meia, os cerca de 30 alunos de uma turma de Educação Física e Desporto puderam conhecer, assistir e experimentar o goalball, desporto que tem ganho crescente popularidade entre as pessoas cegas e em que, caso os jogadores tenham algum resíduo visual, têm que jogar vendados para que todos estejam em condições de igualdade.
2 – O QUE VAMOS FAZER

2.1 – ACAPO promove workshop sobre empregabilidade de pessoas com deficiência visual – A  ACAPO irá realizar o Segundo Seminário deste ano sobre empregabilidade de pessoas com deficiência visual. Com o mote “ Integrar é Apostar”, o seminário terá lugar desta vez em Braga no dia 6 de Julho, pelas 14h00 na Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva. Numa altura em que a taxa de desemprego é bastante elevada e esta temática está na agenda do Governo e dos media, pretende-se que empresas públicas e privadas, técnicos de recursos humanos e demais entidades promotoras de emprego fiquem sensibilizados para a integração profissional das pessoas com deficiência visual, aproveitando para divulgar as potencialidades, apoios e incentivos à contratação. A inscrição neste evento é gratuita. Os interessados poderão inscrever-se junto dos Serviços Administrativos da Delegação de Braga da ACAPO, pelo telefone 253 267 766, pelo fax 253 267 768 ou pelo E-mail braga@acapo.pt. O programa completo do seminário pode ser consultado no site web da ACAPO, em www.acapo.pt.
2.2 – ACAPO ajuda-o a aprender Espanhol - A ACAPO, em colaboração com o Instituto Cervantes, vai abrir um novo período de candidaturas para a frequência gratuita dos seus associados nos cursos de espanhol do Instituto Cervantes de Lisboa, a decorrer entre Outubro de 2010 e Fevereiro de 2011. Nas inscrições, daremos prioridade aos candidatos à Bolsa da Escola Universitária de Fisioterapia da ONCE em Madrid, aos candidatos que necessitem deste curso para melhoria do desempenho profissional e aos antigos alunos (que também terão que se inscrever). Todos os associados interessados terão que ter as quotas regularizadas, e deverão solicitar a ficha de inscrição a partir do dia 19 de Julho, a qual deverá dar entrada nos nossos serviços, devidamente preenchida,  até dia 30 de Julho de 2010, por correio, fax ou email, para os seguintes contactos: Maria do Rosário Cunha, Direcção Nacional da ACAPO, Av. D. Carlos I, 126, 9º, 1200-651 Lisboa, Telefone: 213244500; Fax: 21 324 45 01; E-mail: rosariocunha@acapo.pt 
2.3 – ACAPO leva-o à escola no Verão para aprender Inglês - À semelhança do que sucedeu no ano passado, a Cambridge School concedeu 6 bolsas de estudo a associados efectivos da ACAPO para a frequência gratuita de cursos intensivos de Inglês, a realizar nas suas instalações de Lisboa, Coimbra, Porto e Funchal. Os cursos, com a duração de 40 horas, terão lugar entre os dias 3 e 30 de Agosto ou 2 a 29 de Setembro, e serão repartidos por 2 lições diárias de 2ª a 6ª feira. O horário dependerá do nível de conhecimentos e da escola a frequentar. Só serão aceites candidaturas de associados efectivos com quotas em dia que tenham o 12º ano completo. Os critérios de selecção serão a ordem de chegada da inscrição e a não participação em cursos de línguas estrangeiras realizados ao abrigo de protocolos com a ACAPO. Os associados interessados deverão contactar a funcionária Maria do Rosário Cunha, a partir das 10h30, do dia 19 de Julho, para a sede nacional da ACAPO pelo telefone 213244500.

2.4 – ACAPO selecciona representantes de Portugal em concurso europeu de ensaio Braille - O júri de selecção da ACAPO para o Concurso ONKYO de Ensaio Braille, constituído por Alberto Mendonça, António Fouto Reis e Tomé Coelho, seleccionou para o grupo de trabalhos apresentados pela ACAPO ao júri de selecção europeu da União Europeia de Cegos, os trabalhos de António Capela Lopes, António Frade, Norberto de Sousa e Sérgio Martins. A versão inglesa destes trabalhos já foi remetida ao Painel de Selecção da União Europeia de Cegos, que seleccionará os trabalhos finais na primeira semana de Setembro. A ACAPO agradece a todos os associados que quiseram colaborar nesta iniciativa, e ainda a colaboração voluntária e prestimosa do júri de selecção.

2.5 – Delegação de Lisboa da ACAPO organiza Férias para Todos – A Delegação de Lisboa da ACAPO vai promover, uma vez mais, as suas já habituais Férias para Todos. Este ano, o evento terá lugar de 23 a 29 de Agosto, sendo que os participantes vão usufruir de uma semana de férias em estreito contacto com a natureza, cultura, gastronomia e actividades da região de Nisa e locais vizinhos. Do programa destacam-se visitas históricas e culturais, muitas actividades lúdicas e desportivas acessíveis a todos, e muitas oportunidades para um salutar convívio. Durante as férias pode ainda conhecer o Castelo da Amieira, Marvão ou a barragem do Fratel. O preço das férias pode ser pago até três mensalidades. Participar nestas actividades, com tudo incluído, custa 260 euros para sócios efectivos com quotas em dia, 270 para sócios cooperantes, e 432 euros para não-sócios ou sócios sem quotas em dia. Há preços especiais para os mais novos, e para os cônjuges e filhos dos associados da ACAPO. Para mais informações, contacte a Delegação de Lisboa da ACAPO, pelo telefone 213 182 910 ou pelo e-mail: lisboa@acapo.pt.

2.6 – Delegação de Coimbra da ACAPO proporciona vestuário aos mais carenciados – A Delegação de Coimbra da ACAPO está a disponibilizar algumas peças de vestuário aos seus sócios com quotas regularizadas mais carenciados. Os interessados poderão fazer chegar à técnica de serviço social, Ana Eduarda Ribeiro, os seus comprovativos de receitas (ordenados, rendimentos, pensões ou subsídios) e ainda os seus comprovativos de despesas (casa, saúde, água e electricidade, etc.), a fim de serem detectados os casos de maior carência social. O vestuário que vai ser oferecido aos sócios foi gentilmente doado pelo Clube Motard Montes Hermínios.

2.7 – Delegação de Coimbra da ACAPO festeja o Verão em convívio – A Delegação de Coimbra da ACAPO vai promover, no próximo dia 2 pelas 19 horas, uma sardinhada nas suas instalações. O objectivo é juntar os interessados para um salutar convívio, evocativo dos Santos Populares e do Verão. A sardinhada será seguida por uma sessão de karaoke, onde todos estão convidados a participar gratuitamente, havendo prémios simbólicos para os melhores. As inscrições na sardinhada custam 3 euros para os sócios efectivos com quotas em dia, 4 euros para os sócios cooperantes e 5 euros para os não-sócios ou sócios sem quotas em dia. Há preços especiais para as crianças com idade entre os 7 e os 13 anos, e as crianças com até 6 anos de idade participam gratuitamente. Para mais informações ou para se inscrever, contacte os serviços da Delegação de Coimbra da ACAPO, pelo telefone 239 792 180 ou pelo e-mail coimbra@acapo.pt.

2.8 – Venha descer o Mondego com a Delegação de Leiria da ACAPO - A Delegação de Leiria da ACAPO vai realizar no próximo dia 3 de Julho a descida ao Rio Mondego em Canoa. A iniciativa terá início em Penacova, e as canoas vão navegar até Casal da Misarela, um percurso de 15 km. Será uma oportunidade única para desfrutar da natureza abundante da zona. No final vai realizar-se um piquenique na praia fluvial onde poderá ainda aproveitar para tomar bons banhos de Sol ou mesmo para dar um mergulho no rio.

2.9 – Delegação de Lisboa da ACAPO realiza reunião aberta aos sócios – A Direcção de Delegação de Lisboa da ACAPO vai realizar, no próximo dia 24 de Julho, uma reunião aberta a todos os seus Associados. A reunião terá lugar a partir das 16h00 nas instalações da Rua de Santa Marta, e todos são encorajados a participar. Antes da reunião, pelas 13h00, realizar-se-á o já habitual almoço mensal, para o qual também se convidam os Associados. Em Julho, o almoço será constituído por picanha, bebidas, sobremesa, pão e café. O almoço está limitado a um máximo de 30 participantes. Para almoçar em convívio neste dia, os sócios efectivos com quotas em dia pagarão 9 euros, e os não-sócios ou sócios sem quotas regularizadas pagarão 13,50 euros. Há preços especiais para os mais novos. Para mais informações, contacte os Serviços Administrativos da Delegação de Lisboa, pelo telefone 213 182 910 ou pelo e-mail lisboa@acapo.pt.

2.10 - Delegação de Lisboa da ACAPO prepara a próxima época desportiva – Com o objectivo de difundir e fomentar ainda mais a prática desportiva por pessoas com deficiência visual, a Delegação de Lisboa da ACAPO está já a iniciar os preparativos para a época desportiva 2010-2011. Como a participação nas diversas modalidades pressupõe a realização de um exame de aptidão médica, os Sócios da ACAPO que eventualmente se possam vir a querer inscrever nas actividades desportivas são aconselhados a marcarem e efectuarem, desde já, as suas consultas médicas nos serviços da Delegação, a fim de evitar congestionamentos nas marcações mais próximo do início da época desportiva. Conforme vão estando disponíveis novas informações, ACAPO-Actual disso mesmo dará conta aos Associados interessados.

2.11 – Delegação de Lisboa da ACAPO promove Jogos de Mesa no Verão – Durante os meses de Julho e Agosto, a Delegação de Lisboa da ACAPO vai realizar diversos jogos de mesa, designadamente sueca e dominó. As inscrições para estes jogos decorrem até ao próximo dia 30 de Junho. As equipas interessadas deverão inscrever-se neste prazo junto dos Serviços Administrativos da Delegação de Lisboa da ACAPO.

3 – VOLTA A PORTUGAL

3.1 – Prémio António Champalimaud distingue estudo do papel do cérebro na reconstrução de imagens – Foi este ano uma vez mais entregue o Prémio António Champalimaud, instituído pela Fundação com o mesmo nome. O Prémio António Champalimaud de Visão distinguiu em 2010 dois neurocientistas norte-americanos, pelo trabalho” que desenvolveram a propósito do papel do cérebro na reconstrução das imagens e na forma como os seres humanos actuam e compreendem. Anthony Movshon e William Newsome investigam o tema há trinta anos, e vão agora partilhar o maior galardão mundial de oftalmologia e combate à cegueira, no valor de um milhão de Euros

3.2 – Dia do Cão-Guia comemorado com Desporto e Arraial – A Associação Beira Aguieira de Apoio ao Deficiente Visual organiza, uma vez mais, as comemorações do Dia do Cão-Guia. Este ano, a data será assinalada a 10 de Julho, iniciando-se as comemorações pelas 15 horas, na Barragem da Aguieira, com mais uma edição do Triatlo Aventura, em que as equipas, constituídas por pessoas com e sem deficiência visual, vão disputar canoagem, BTT e atletismo. A partir das 18h00, nas instalações da escola de cães-guia, em Chão de Vento (Mortágua), realiza-se o já tradicional arraial popular, em que os utilizadores, famílias de acolhimento e amigos da Escola confraternizam com todo o pessoal que, no seu dia-a-dia, torna a escola de cães-guia uma realidade. A presença de todos no arraial é sempre bem-vinda, sendo que a participação na prova de triatlo só é possível mediante inscrição. Para mais informações, consulte o site Web da Associação Beira Aguieira de Apoio ao Deficiente Visual, em www.caesguia.org.

3.3 – Assinado protocolo para avaliar ajudas técnicas – Foi assinado no Porto um protocolo de colaboração entre o Instituto da Segurança Social e a Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, com o objectivo de avaliar a implementação do sistema de atribuição dos produtos de apoio. A cerimónia de assinatura do protocolo foi presidida pela Secretária de Estado Adjunta e da Reabilitação, Dra. Idália Moniz. O objectivo deste protocolo é introduzir melhorias no sistema de atribuição destes produtos, essenciais para a melhoria da funcionalidade e inserção das pessoas com deficiência na sociedade. Em análise estarão as necessidades e comparticipação de produtos específicos, o seu custo, os eventuais parceiros dentro do sistema científico e tecnológico e do tecido industrial nacional, e ainda a avaliação dos produtos susceptíveis de reutilização.
3.4 – Visita do Papa a Portugal contada em Braille – Um jornalista polaco, cego total, acompanhou a recente visita do Papa Bento XVI a Portugal. Wladislaw Stasiow, que ficou cego durante a II Guerra Mundial aos 23 anos, foi um dos muitos jornalistas que acompanharam a visita papal a Portugal. Como cego total que é, Wladislaw registou todas as suas impressões, vividas de perto e na primeira pessoa, em braille. É com base nesses seus registos que o jornalista narra aos ouvintes de uma rádio polaca todos os eventos que acompanha. As descrições em braille servem também para que outras pessoas com deficiência visual possam ter acesso, por escrito, aos relatos de Wladislaw Stasiow.

4 – VOLTA AO MUNDO

4.1 – Brasil tem Dia Nacional do Sistema Braille – O Brasil instituiu o Dia Nacional do Sistema Braille. Através da Lei nº 12.266, de 21 de Junho, foi instituído o Dia Nacional do Sistema Braille, a celebrar a 8 de Abril de cada ano, com o objectivo de fomentar a divulgação da vida e obra de Louis Braille, o seu sistema de leitura e escrita para pessoas cegas, e ainda para incentivar o debate sobre as questões da educação, habilitação, reabilitação e inserção profissional das pessoas com deficiência visual. Esta é mais uma importante conquista, cujo mérito se fica a dever, em grande parte, ao movimento associativo de pessoas com deficiência visual no Brasil. ACAPO-Actual aproveita a oportunidade para endereçar as mais calorosas felicitações por mais esta conquista, saudando ainda o trabalho da Organização Nacional de Cegos do Brasil (ONCB).

4.2 – UEC reúne em Assembleia Geral para o ano na Dinamarca – A UEC (União Europeia de Cegos) já anunciou onde será realizada a sua próxima Assembleia Geral. A nona reunião da Assembleia Geral da União Europeia de Cegos terá lugar em Outubro de 2011, em Fredericia, no centro da Dinamarca, nas instalações da Associação Dinamarquesa de Cegos, onde funciona também o seu Centro de Formação e de Tempos Livres. Esta iniciativa integra ainda o programa de comemorações do centenário da Associação Dinamarquesa de Cegos.
4.3 – Braille em conferência mundial em 2011 – O Conselho Mundial do Braille, em conjunto com a Biblioteca Central Alemã para Cegos, estão a organizar uma conferência mundial destinada a debater o sistema Braille. A conferência decorrerá na Universidade de Leipzig, na Alemanha, e terá tradução simultânea em Inglês, Francês e Espanhol. A organização está também à procura de embaixadores do Braille de diversos países. À medida que forem sendo conhecidos mais pormenores sobre a Conferência Braille 21, ACAPO-Actual não deixará de fazer eco deles nas nossas páginas. Até lá, pode sempre ir consultando o sítio web da conferência, em www.braille21.net.

4.4 – Projecto europeu quer melhorar as acessibilidades para os estudantes em mobilidade – O Fórum Europeu da Deficiência, em colaboração com a rede Erasmus Student Network, desenvolveu um projecto para melhorar as condições de acessibilidade dos estudantes que participem em programas de intercâmbio do tipo Erasmus. O projecto, intitulado ExchangeAbility, está descrito com maior detalhe na página do Fórum Europeu para a Deficiência, cuja consulta recomendamos vivamente. Para mais informações, aceda ao seguinte link na Internet:http://www.edffeph.org/Page_Generale.asp?DocID=13855&thebloc=23865
4.5 - Iniciativa europeia divulga empreendedorismo de pessoas com deficiência visual – De 25 de Maio a 1 de Junho decorreu em Bruxelas a Semana Europeia das PME’s. Esta semana teve como principal objectivo divulgar casos de sucesso de pequenas e médias empresas europeias, cujas histórias aparecem na edição de 2010 de “O segredo do sucesso”. Entre as ideias divulgadas está a da empresa StartAbility, fundada em 1999 e cujo objectivo é proporcionar às pessoas com deficiência serviços de formação e consultoria para iniciarem o seu próprio negócio. Esta é sem dúvida uma boa notícia, numa altura em que o mercado europeu regista uma taxa de emprego de cerca de 69%, sendo que entre as pessoas com qualquer tipo de deficiência apenas 29% conseguem chegar ao mercado de trabalho.
4.6 – Um toque de emoções para cegos – Um grupo de cientistas da Universidade de Umea, na Suécia, está a desenvolver um sistema que permite criar uma espécie de código táctil de emoções. O objectivo do sistema é tornar visível aos cegos qualquer emoção demonstrada pela pessoa com quem se contacta, como seja um sorriso, um arquear de sobrancelhas ou um esgar. O sistema utiliza um pequeno ecrã táctil vibratório, que transforma em impulsos sensíveis ao tacto as informações faciais recebidas por uma normal câmara Web. As imagens recolhidas pela câmara são tratadas por um software, que graças aos últimos avanços do reconhecimento facial e da engenharia biomédica consegue interpretar expressões emocionais e transpô-las para vibrações que as pessoas cegas podem sentir.
