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1. INTRODUÇÃO
Ao dirigir-me aos nossos leitores nesta edição de ACAPO-Actual, rogo a todos que me permitam fazê-lo a título pessoal enquanto coordenador desta newsletter desde o seu início. Com efeito, o tempo presente é de retrospectiva, já que se avizinha o final de um mandato para muitos dos que, desde meados de 2008, têm exercido os seus cargos nos diferentes órgãos da instituição. Logicamente, cada um saberá dizer de si mesmo o que deu, e o que recebeu, com este percurso associativo. Pela minha parte, e no que toca especificamente à ACAPO-Actual, que coordenei desde a sua primeira edição, posso dizer que o saldo é francamente positivo. Dei o meu melhor empenho para que, pontualmente e sempre ao dia 28, todos os nossos Associados e não só pudessem ter disponíveis, na medida das possibilidades, todas as notícias que lhes dizem directamente respeito, quer enquanto sócios quer enquanto pessoas com deficiência visual. Dois anos volvidos, o objectivo foi plenamente cumprido. Durante esse tempo, inúmeros foram aqueles que contribuíram para esta newsletter com as suas opiniões, a divulgação das suas iniciativas ou mesmo o envio de notícias pertinentes para as pessoas com deficiência visual. A todos, e em especial aos que, no âmbito dos diversos órgãos e serviços da ACAPO, connosco colaboraram, devo um público agradecimento. Foi sobretudo graças ao seu empenho e à sua colaboração que ACAPO-Actual tem sido possível, com a periodicidade e a qualidade que lhe é reconhecida. Fruto do trabalho de todos, a ACAPO pôde apresentar este mês um Kit de Sócio, com todas as informações pertinentes para os nossos sócios ou para aqueles que possam vir a sê-lo; pudemos inaugurar, também este mês, um equipamento pioneiro – um Centro de Treino em Actividades da Vida Diária -, localizado em Viseu; pudemos juntar um número recorde de pessoas para cantar os parabéns à ACAPO num almoço convívio próximo de Braga. Ao longo dos últimos dois anos, ACAPO-Actual deu conta de inúmeras novidades associativas e não só, das quais, numa busca rápida à minha memória, me recordo dos novos cartões de associado da ACAPO, a aquisição ou melhoria de instalações em várias Delegações, a criação de produtos e serviços inovadores, a melhoria do Centro de Produção Documental e de outros equipamentos e serviços da ACAPO, a representação e defesa de vários direitos que assistem às pessoas com deficiência visual, que foi feita quer ao nível local quer ao nível nacional, e enfim de uma ACAPO viva, interventiva, construída com a participação empenhada de todas as pessoas com deficiência visual. Aproxima-se ainda um dos momentos mais significativos na vida associativa da ACAPO, aquele em que todos os sócios em conjunto são chamados a dar a sua palavra e o seu contributo para a definição do rumo a seguir pela ACAPO. Uns como candidatos, outros como eleitores, todos têm um papel importante, e o empenho e participação de todos é fundamental para a vida do associativismo. A ACAPO-Actual faz tanto mais sentido quanto mais actual for a vivência da ACAPO como um todo. Por isso mesmo, a todos muito obrigado por esta experiência de engrandecimento da nossa ACAPO para a qual pude, humildemente, contribuir.

Rodrigo Santos
Coordenação Editorial – ACAPO-Actual
Direcção Nacional ACAPO

2. O QUE FIZEMOS
ACAPO apresenta Kit de Sócio – No dia 20 de Outubro, data do seu 21º aniversário, a ACAPO reuniu associados, parceiros e colaboradores da Instituição na sede da Direcção Nacional, para um encontro ao final da tarde. Na presença de dezenas de convidados, entre os quais a Directora do Instituto Nacional para a Reabilitação, Alexandra Pimenta, e o Administrador Executivo da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, Manuel Afonso, a ACAPO apresentou o Kit de Sócio, um manual informativo de consulta rápida sobre as questões mais relevantes ligadas à ACAPO e à condição de associado. A animação do evento esteve a cargo do jovem humorista Luís Franco-Bastos, que se notabilizou pelas imitações que faz de diversas figuras públicas.
Aniversário da ACAPO alcança maior participação de sempre - A Direcção Nacional da ACAPO, em colaboração com as Direcções de Delegação, promoveu no dia 23 de Outubro, um evento comemorativo dos 21 anos da Associação. A cidade de Braga foi a anfitriã deste almoço-convívio, que decorreu no Restaurante Palace Club. Durante a tarde, passaram pelo palco do evento os artistas Paulo Castro e Uriel, e o Grupo Origem, que interpretaram temas conhecidos do grande público. Este ano, o aniversário da ACAPO voltou a superar expectativas e registou a maior participação de sempre. Mais de 380 pessoas juntaram-se para comemorar o 21º aniversário da instituição, o que evidencia a unidade vivida no seio da associação. A ACAPO congratula-se com esta participação recorde de todos, e agradece em particular à Delegação de Braga o empenho na organização do evento, que alcançou melhorias significativas em relação ao ano anterior. 

Grupo Jerónimo Martins apoia a ACAPO – Entre os dias 2 e 17 de Outubro, e no âmbito de uma relação de colaboração frequente a favor das pessoas com deficiência visual, o Grupo Jerónimo Martins levou a cabo mais uma acção de sensibilização e apoio à ACAPO. Durante mais de duas semanas decorreu em todas as lojas Feira Nova e Pingo Doce uma campanha de sensibilização e angariação de fundos a favor da ACAPO. Esta campanha, que já vai na sua terceira edição, vai permitir à ACAPO realizar mais e melhores projectos em prol da reabilitação e inclusão das pessoas com deficiência visual em Portugal. A ACAPO agradece ao Grupo Jerónimo Martins e a todos os que, com o seu contributo, coroaram de êxito a campanha, ajudando de forma decisiva a continuidade e melhoria de todas as actividades que nos identificam como uma instituição de referência na representação e defesa dos interesses das pessoas com deficiência visual em Portugal.

Hospital oferece consultas a cães-guia – A ACAPO estabeleceu recentemente um protocolo com o Hospital Veterinário de S. Bento com o objectivo de proporcionar melhores condições no acesso a serviços médico-veterinários. Neste contexto, o Hospital Veterinário de S. Bento, sob Direcção Clínica de Henrique Armés, compromete-se a prestar gratuitamente consultas aos cães-guia dos associados da ACAPO, com o limite de uma consulta por mês, salvo situação de urgência. O acordo entre as entidades contempla ainda os animais de companhia dos sócios da ACAPO, que beneficiam de um desconto de 10% em todos os actos médicos do hospital. Para saber mais sobre este protocolo consulte a Direcção nacional da ACAPO, pelo telefone 213 244 500, ou ainda o Kit Sócio 2010, disponível para download no site da ACAPO, em www.acapo.pt.
Optika assina protocolo com a ACAPO – As lojas Optika juntaram-se ao grupo de instituições que apoiam a ACAPO, concedendo benefícios aos nossos Associados. Ao abrigo do protocolo estabelecido entre as duas entidades, os associados da ACAPO beneficiam de descontos de 25% na aquisição de aros e lentes, 15% em óculos de sol, 10% em lentes de contacto e líquidos, e usufruem de consultas grátis sem necessidade de marcação. Estas condições são válidas em nove lojas Optika, presentes nos distritos de Lisboa e Santarém. Para mais informações sobre este protocolo contacte a Direcção Nacional pelo telefone 213 244 500. 

Associação de Cegos e Amblíopes da Noruega visita Portugal – Entre os dias 20 e 22 de Outubro, a ACAPO recebeu a visita de representantes da Associação dos Cegos e Amblíopes da Noruega. A organização visitou Portugal com o objectivo de recolher informações sobre a lei 33/2008, que prevê o acompanhamento nas compras a pessoas com deficiência visual e ainda a rotulagem em Braille dos produtos por estas adquiridos. Durante a estadia, a associação foi recebida pelo Grupo Jerónimo Martins e pelo Grupo Parlamentar do PSD com o propósito de conhecer, em maior detalhe, o processo de criação e implementação da lei. A associação pretende agora divulgar junto do Parlamento Norueguês as boas práticas portuguesas e propor a implementação de uma lei idêntica.

Delegação do Algarve proporciona fim-de-semana com actividades inéditas - No fim-de-semana em que marcou presença no almoço comemorativo do 21º aniversário da ACAPO, realizado na cidade de Braga, a Delegação do Algarve aproveitou a viagem ao norte do país para desenvolver algumas iniciativas. A distância Faro-Porto foi percorrida de avião, contrariando as 8 horas de viagem de autocarro, e proporcionando a muitos dos seus associados um baptismo de voo. A experiência permitiu ainda aos viajantes testar o serviço de assistência prestado nos aeroportos às pessoas com deficiência visual. No domingo, a Delegação do Algarve da ACAPO organizou uma visita às caves da Porto Calém, em Vila Nova de Gaia, que permitiu aos participantes saber mais sobre a história e a produção de um dos mais conceituados vinhos do porto. 


Delegação do Algarve da ACAPO apresenta projecto inovador para a cidade
 – No passado dia 7 de Outubro, a Delegação do Algarve da ACAPO esteve representada na 4ª edição do Congresso Pluris 2010. Na sua intervenção a ACAPO apresentou uma proposta de criação de um corredor pedonal, com 2 km de extensão, entre a sua sede e a Estação de Comboios de Faro, passando por diversos equipamentos sociais, tais como o Mercado Municipal, o Teatro Lethes e o Terminal Rodoviário. A proposta encontra-se contemplada no Plano de Mobilidade Sustentável de Faro, um processo de participação pública que envolveu diversas entidades, entre as quais a Delegação do Algarve da ACAPO. Para saber mais sobre este documento consulte o site da Câmara Municipal de Faro em www.cm-faro.pt
Rotary Club de Olhão angaria fundos para a ACAPO – No dia 9 de Outubro, o Rotary Club de Olhão organizou um Torneio de Golfe solidário cujos fundos de participação reverteram a favor da Delegação do Algarve da ACAPO. As receitas da iniciativa visam apoiar a criação de uma cozinha, destinada ao treino em actividades da vida diária, e ainda a equipar a biblioteca que serve a delegação. Nas próximas edições da ACAPO Actual daremos conta de outras acções a serem desenvolvidas no âmbito da parceria entre a Delegação do Algarve da ACAPO e o Rotary Club de Olhão.
Delegação de Coimbra sai para a rua para promover mobilidade - Numa parceria com a Associação Académica de Coimbra, a Delegação de Coimbra da ACAPO desenvolveu uma acção de rua que visou sensibilizar a comunidade para as questões ligadas à orientação e mobilidade. Os transeuntes foram desafiados a vendar os olhos e a realizar pequenas tarefas, como pedir um café, fazer compras ou atravessar uma estrada. A actividade expôs as dificuldades com que se deparam diariamente as pessoas com deficiência visual, procurando ainda mostrar as formas de superar as barreiras existentes. A iniciativa, que incluiu ainda a distribuição de materiais informativos, foi desenvolvida em locais estratégicos da cidade de Coimbra, como a Praça 8 de Maio, a Estação Nova e o Centro Comercial Dolce Vita.
3. O QUE VAMOS FAZER
ACAPO inaugura segundo Centro de Treino em Actividades da Vida Diária em Coimbra – Depois da inauguração do primeiro Centro de treino em AVD’S (actividades da vida diária) em Viseu, a Delegação de Coimbra da ACAPO será a próxima a dispor de um equipamento deste género. O projecto foi possível graças ao apoio do Fundo IKEA COLABORA, que se destina a financiar projectos de âmbito social. Prevê-se que a inauguração da segunda casa de treino de AVD’S seja concretizada no Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, a 3 de Dezembro. A ACAPO-Actual dará, no seu próximo número, mais pormenores sobre esta iniciativa.

Instalações da Delegação dos Açores da ACAPO vão ser requalificadas – 

Na data em que se assinalou o Dia Mundial da Bengala Branca, a 15 de Outubro, o Governo Regional dos Açores anunciou que vai requalificar as actuais instalações da Delegação dos Açores da ACAPO. A medida visa proporcionar melhores condições aos utentes e associados da ACAPO, respondendo assim aos seus interesses e necessidades. 
ACAPO em processo eleitoral – Decorre até Dezembro, na ACAPO, o processo eleitoral para o triénio 2011-2013. O prazo para entrega de listas candidatas aos diversos órgãos, locais e nacionais, termina pelas 18 horas de amanhã (dia 29 de Outubro), seguindo-se uma reunião da Comissão Eleitoral no dia 30. Até dia 19 de Novembro, os Associados interessados poderão solicitar os boletins para o exercício do direito de voto por correspondência, caso o pretendam fazer, devendo nesse caso o seu voto dar entrada na Sede Nacional até às 18 horas de 3 de Dezembro. As urnas estarão disponíveis para receber os votos presenciais no dia 4 de Dezembro, sendo que no território do Continente a votação decorre entre as 10 e as 18 horas e na região autónoma dos Açores a votação decorre entre as 9 e as 18 horas. Para mais informações ou para saber onde funcionarão as Assembleias eleitorais, contacte a sua Delegação, os serviços de apoio da Comissão Eleitoral na Sede Nacional pelo telefone 213 244 500, ou consulte na Internet o espaço dedicado às Eleições 2010, no site da ACAPO, em www.acapo.pt, onde dispõe também do Regulamento Eleitoral em vigor.

 Delegação de Lisboa promove Festa da Cultura – No próximo dia 30 de Outubro, a Delegação de Lisboa da ACAPO promove mais uma edição da sua “Festa da Cultura”. A partir das 15h00, o Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, em Lisboa, recebe as actuações do Coro da Casa de Pessoal do Instituto de Emprego e Formação Profissional, do grupo Harmonia, do Grupo de Adufeiras da Casa do Concelho de Idanha-a-Nova e do artista Ruben Portinha, associado da ACAPO. A apresentação do espectáculo fica a cargo da locutora da Antena 1, Iolanda Ferreira. O evento está aberto ao público em geral e a entrada é gratuita.
Delegação de Viana do Castelo da ACAPO apura os sentidos para comemorar aniversário – A Delegação de Viana do Castelo convida todas as pessoas a comemorarem em conjunto o seu 10º aniversário, no dia 5 de Dezembro, com um almoço às escuras. A Quinta do Carvalho, em Santa Marta de Portuzelo (Viana do Castelo) foi o local escolhido para receber os sócios da ACAPO, seus familiares e amigos para um almoço-convívio que será desfrutado de olhos vendados. O almoço intitulado “Apurando os Sentidos” terá início pelas 12 horas, e será seguido da actuação da fadista Elsa Gomes. O preço de participação é de 20 euros por pessoa, sem convite, beneficiando os sócios efectivos e cooperantes, com quotas em dia, de um desconto de 50%. Até ao dia 15 de Novembro, os interessados deverão inscrever-se junto da Delegação de Viana do Castelo da ACAPO através do telefone 258 813 597 ou pelo e-mail viana@acapo.pt. 
Delegação de Viseu organiza ceia de Natal – A Delegação de Viseu da ACAPO organiza, no dia 18 de Dezembro, a sua tradicional Festa natalícia. O Hotel Fénix em Viseu foi o local escolhido para receber o evento que se realiza a partir das 20 horas. O preço de participação na ceia varia entre os 15 euros para sócios efectivos com quotas em dia e os 22,50 euros para não sócios. Se preferir, pode ainda optar por ficar alojado nessa noite no referido Hotel, caso em que os preços oscilam entre os 25 e os 35 euros. O jantar contempla ainda um espectáculo musical para o qual estão, até ao momento, confirmadas as presenças da Tuna Universitária de Viseu, Real Tunel Académico e da Infantuna, Tuna Académica da Cidade de Viseu. Os interessados poderão obter mais informações sobre a iniciativa no site da ACAPO, na área da Delegação de Viseu, e formalizar as inscrições até ao dia 10 de Dezembro através dos telefones 232 419 750 ou 915 678 310, ou pelo e-mail viseu@acapo.pt
4. VOLTA A PORTUGAL
Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto comemora aniversário no Dia Mundial da Visão – O Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto assinalou no dia 14 de Outubro, pelo segundo ano consecutivo, o Dia da Instituição, coincidindo com as comemorações do Dia Mundial da Visão. A data foi assinalada com uma sessão solene, na Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa, na qual estiveram presentes representantes de várias entidades ligadas à oftalmologia e à deficiência visual. O Dia do Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto pretende assinalar a importância da actividade deste Instituto junto da população e da comunidade científica e concentra a sua missão na erradicação da cegueira e na melhoria da saúde visual das populações.  

Exposição acessível em Braille – No âmbito do Dia Mundial da Bengala Branca, a Câmara Municipal de Sintra inaugurou, naquela que é já a maior exposição de escultura ao ar-livre, placas em Braille que oferecem aos visitantes informações sobre as obras expostas. Intitulada “Sintra Arte Pública VII”, esta exposição, para a qual contribuíram 16 escultores, aborda a temática dos princípios humanos. A mostra ao ar-livre está patente na Volta do Duche, em Sintra, até Julho do próximo ano.
Fundação Champalimaud apoia a criação de centro inovador – A Associação para Investigação Biomédica e Inovação em Luz e Imagem (AIBILI), em Coimbra, foi reconhecida, no dia 6 de Outubro, como um C-TRACER (Champalimaud-Translational Centre for Eye Research), um centro translacional que vai impulsionar a investigação na área da visão. Após o reconhecimento do L. V. Prasad Eye Institute, Hyderabad, na Índia, como C-TRACER, a AIBILI é a segunda instituição a receber essa distinção. A Fundação Champalimaud pretende, com a criação destes centros de investigação, dar um contributo decisivo na prevenção e erradicação das doenças da visão a uma escala mundial, através não só da investigação científica mas também da sua aplicação prática em benefício das populações.
5. VOLTA AO MUNDO
União Latino Americana de Cegos faz 25 anos – A União Latino Americana de Cegos (ULAC) cumpre no próximo dia 15 de Novembro 25 anos de existência. Fundada em 1985, esta organização actua na defesa dos direitos e interesses das pessoas com deficiência visual da América Latina. Para comemorar os 25 anos da sua constituição, a ULAC promove, no dia 25 do próximo mês, o seminário “Uma história como fundamento, compromisso e projecção”, a ter lugar em Mar Del Plata (Argentina), a cidade onde foi fundada. Para mais informações sobre a iniciativa, contacte a organização através do e-mail info@ualcdigital.org
União Europeia de Cegos denuncia “fome de livros” – No Dia Internacional da Literacia, celebrado a 8 de Setembro, a União Europeia de Cegos (UEC) alertou para o facto de apenas 5% dos livros serem, em algum momento da sua existência, disponibilizados em caracteres ampliados, áudio ou Braille. Atendendo a esta realidade, a UEC, conjuntamente com cinco instituições, assinou no mês passado um acordo que visa colmatar esta lacuna, que apelidam de “fome de livros”. Embora não produza efeitos a nível legal, o “Manual de Entendimento” estabelece princípios que permitam a livre circulação de obras acessíveis produzidas pelas organizações representantes de pessoas cegas e de pessoas com dislexia. 

Cidadão cego impedido de voar – No início do mês de Outubro, um cidadão americano com deficiência visual foi impedido de viajar numa companhia aérea do Dubai, segundo noticiou a agência norte-americana Associated Press. A FlyDubai, que deveria transportar Zuhair Mahmoud com destino a Amã, capital da Jordânia, recusou-se a fazê-lo, alegando não ser política da empresa permitir que passageiros cegos viajem sem acompanhante. Após o incidente, o presidente-executivo da transportadora, Ghaith Al Ghaith, proferiu publicamente um pedido de desculpas e prometeu realizar as diligências necessárias para garantir que uma ilegalidade idêntica não torne a ocorrer. 

Dia Mundial da Visão recorda objectivos – Há já dez anos que na segunda quinta-feira do mês de Outubro se comemora o Dia Mundial da Visão. Quando faltam 10 anos para cumprir a acção global “Visão 2020: O direito a ver”, a data foi este ano assinalada a 14 de Outubro. A iniciativa, coordenada pela Organização Mundial de Saúde em parceria com a Agência Internacional para a Prevenção da Cegueira e outros actores públicos e privados, visa a erradicação da cegueira por causas evitáveis até 2020. De acordo com dados da OMS, estima-se que em todo o Mundo existam 37 milhões de pessoas que não vêem e 124 milhões com problemas de visão. Três quartos dos casos de cegueira são tratáveis ou podem ser prevenidos. Sem intervenção, o número de pessoas cegas poderá aumentar para 75 milhões até 2020.
