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1. O que fizemos
1.1 ACAPO participa no desenvolvimento de sistema de orientação – A ACAPO é parceira no desenvolvimento e testes de um novo sistema de orientação, cuja primeira aplicação está já disponível num centro comercial da Sonae Sierra. Aliando a Inovação à Política de Responsabilidade Social e Corporativa da Sonae Sierra e à sua preocupação por contribuir para uma sociedade mais inclusiva, esta empresa implementou já no Centro Comercial NorteShopping, um sistema de orientação e informação para pessoas cegas e com baixa visão. O Guio® Solid Step - assim se chama esta tecnologia - permite ao utilizador receber instruções, via áudio, sobre a sua posição geográfica, bem como fornecer informações mais pormenorizadas sobre o espaço circundante. Estas mensagens são recebidas no BeepMóvel, um aparelho transportado por cada utilizador, e que deve ser solicitado junto do balcão de informações do referido centro comercial. Desenvolvido em conjunto com a empresa Moniz Dias, este sistema contou na sua concepção e avaliação com os contributos da ACAPO e da Sonae Sierra. Nesta fase de implementação, e sendo este um projecto com potencial de evolução, convidamos os utilizadores a testar a solução e enviar as suas críticas e sugestões para o e-mail sugestões@acapo.pt. No fim do mês de Março, o Guio® Solid Step estará, também, disponível no Centro Comercial Colombo, em Lisboa. Em aberto está ainda a possibilidade de o sistema vir a ser implementado noutros centros comerciais da Sonae Sierra.

1.2 Bloco de Esquerda ouve propostas da ACAPO sobre voto acessível – Na sequência do comunicado que a ACAPO dirigiu às entidades competentes sobre a problemática do voto acessível, a Instituição foi recebida no passado dia 23 de Fevereiro em audiência pela deputada do Bloco de Esquerda, Cecília Honório. Rodrigo Santos, da Direcção Nacional da ACAPO, deu a conhecer as preocupações da Associação em relação às limitações que ainda subsistem no exercício do direito de voto por parte dos cidadãos com deficiência visual, um dos mais fundamentais direitos de participação e de cidadania. Neste sentido, a ACAPO propôs a criação de um modelo de voto alternativo, que consiste na adopção de uma matriz em Braille que, quando sobreposta a um boletim comum, permite ao eleitor assinalar com uma cruz o quadrado correspondente à sua opção, a qual fica assinalada num boletim de voto igual a todos os outros. Uma proposta à qual o Bloco de Esquerda se mostrou favorável e que, oportunamente, pondera incluir na agenda política. 
1.3 Acústica Médica visita delegações da ACAPO – Durante o mês de Fevereiro, a Acústica Médica, empresa líder em Portugal na área da prevenção e reabilitação da insuficiência auditiva, realizou junto das Delegações do Algarve, Coimbra e Leiria uma campanha de rastreio auditivo. Cerca de meia centena de associados acorreram a esta iniciativa que pretendia sensibilizar e alertar para a importância de um diagnóstico precoce dos problemas da saúde auditiva. As próximas acções de rastreio estão agendadas para o próximo dia 5 de Março, junto à Delegação do Porto da ACAPO, entre as 14h30 e as 18h00 e no dia 12 de Março, na Delegação de Lisboa no horário compreendido entre as 13h00 e as 17h30. 

1.4 Delegação de Leiria assina protocolo com Óptica Central – A Delegação de Leiria da ACAPO celebrou recentemente um acordo comercial com as lojas Óptica Central, com o objectivo de proporcionar aos seus associados e familiares directos melhores condições no acesso aos produtos e serviços disponibilizados por esta empresa. Neste contexto, os sócios com quotas em dia e seus familiares beneficiam de 20% de desconto na aquisição de lentes oftálmicas, 20% em armações, 15% em óculos de sol, 10% em lentes de contacto convencionais, bem como da oferta de exames de optometria, contactologia e medição da tensão ocular. Estas condições estão em vigor nas duas lojas Óptica Central presentes no Centro Comercial Maringá e no Largo 5 de Outubro, nº 30, em Leiria. Para obter mais informações sobre este protocolo contacte a Delegação de Leiria da ACAPO, através do telefone 244849850 ou do e-mail leiria@acapo.pt.

1.5 Delegação do Algarve traz mais vantagens aos seus sócios – A Delegação do Algarve assinou recentemente parcerias com duas empresas prestadoras de cuidados de saúde. A InterEgos, Centro de Actividades Psicoterapêuticas e Formativas, concede aos associados da ACAPO e seus familiares directos 15% de desconto em todas as consultas e formações disponibilizadas por este espaço. A empresa actua nas áreas da Psicologia Clínica, Psiquiatria, Pedopsiquiatria, Terapia Ocupacional, Terapia da Fala, Nutrição e Dietética, Enfermagem e Fisioterapia. Durante o decurso deste mês, a Delegação estabeleceu igualmente um acordo comercial com a Cómoda Solução, uma empresa de Serviços de Apoio Domiciliário, sediada em Faro, que presta auxílio na execução de diversas tarefas quotidianas – higiene pessoal e do domicílio, confecção e administração de alimentos, supervisão de medicamentos, recuperação clínica e psico-social, e apoio escolar e ocupacional de crianças, entre outras. No âmbito do protocolo estabelecido entre ambas as entidades, a Cómoda Solução concede aos associados da ACAPO 20% de desconto em todos os serviços e 10% de desconto aos seus utentes. Para saber mais sobre estes protocolos, contacte a Delegação do Algarve da ACAPO através do telefone 289806693 ou do e-mail algarve@acapo.pt.

1.6 Delegação do Porto retoma Clube de Leitura – Após alguns meses de interregno, a Direcção de Delegação do Porto da ACAPO retomou, no dia 26 de Fevereiro, o Clube de Leitura. A iniciativa surgiu com o intuito de promover a leitura, fomentar a partilha e debate de ideias, com base em textos de autores portugueses e estrangeiros. Para conhecer as próximas datas de realização da actividade e proceder à respectiva inscrição, contacte os Serviços Administrativos da Delegação do Porto através do telefone 225899100 ou do e-mail porto@acapo.pt.

1.7 Delegação do Porto promove prática do judo e defesa pessoal – A Delegação do Porto da ACAPO mantém vigente o protocolo estabelecido entre esta Delegação e o Clube de Judo do Porto, que concede aos associados da Instituição e seus familiares directos, condições especiais para a prática do judo e defesa pessoal. Estas aulas de carácter inclusivo são ministradas a Infantis, a partir dos 5 anos, Juvenis e Adultos. Para se inscrever nesta actividade, ou obter mais informações, contacte os Serviços Administrativos da Delegação do Porto pelo E-mail porto@acapo.pt ou, directamente, o Clube de Judo do Porto, através do telefone 225364152. Se ainda não conhecia esta vantagem, agora é uma boa oportunidade para se ajudar e defender!

1.8 Delegação de Vila Real sensibiliza para a importância do Braille – No âmbito das comemorações do Dia Mundial do Braille, que se assinalou a 4 de Janeiro, a Delegação de Vila Real promoveu uma acção de sensibilização e informação intitulada “O Mundo na Ponta dos Dedos”. A iniciativa, organizada em parceria com a Unidade de Cuidados Continuados de Mateus (ACES Douro I) visou esclarecer o público do Centro Comercial Dolce Vita Douro para importância do Braille no quotidiano das pessoas com deficiência visual. Os participantes nesta iniciativa, para além de adquirirem algumas noções sobre este sistema de leitura e escrita, tiveram a oportunidade de escrever com recurso a uma máquina Braille.

1.9 Associados de Leiria conhecem património arqueológico do concelho – No dia 18 de Fevereiro, um grupo de associados da Delegação de Leiria da ACAPO visitou a Oficina de Arqueologia, um espaço integrado na Casa dos Pintores, em Leiria. Através da dinamização de actividades lúdico-pedagógicas, adaptadas às necessidades dos participantes, pretendeu-se proporcionar um contacto mais directo com o património arqueológico. Para tal, foi permitido aos participantes tactear diversos objectos, em cerâmica, metal, pedra e têxtil, demonstrativos da evolução tecnológica humana. Os interessados em participar nestes ateliers deverão contactar a Delegação de Leiria da ACAPO ou a Oficina de Arqueologia através do telefone 244839677 ou pelo e-mail cpintores_arqueologia@cm-leiria.pt.

1.10 Delegação de Coimbra contribui para a acessibilidade do Museu Nacional Machado de Castro – No passado dia 12 de Fevereiro, um grupo de associados da Delegação de Coimbra visitou o Criptopórtico Romano, do Museu Nacional Machado de Castro, uma construção subterrânea de dois andares, com 2000 anos de história. Esta actividade, desenvolvida a convite do museu, serviu para testar a qualidade do serviço de acompanhamento prestado às pessoas cegas e com baixa visão, e consequentemente contribuir para a melhoria do atendimento deste espaço museológico.  

2. O que vamos fazer
2.1 Direcção Nacional incentiva a prática do voluntariado – Na ACAPO, os voluntários desempenham um papel fundamental na concretização dos projectos desenvolvidos pela Instituição. Por isso, sendo 2011 o Ano Europeu do Voluntariado, e face às inúmeras solicitações de cidadãos que pretendem juntar-se a esta causa, a ACAPO passou a disponibilizar na sua página de internet uma Ficha de Inscrição para Voluntários. No documento os interessados deverão indicar, entre outras informações, a área geográfica na qual (ou nas quais) estão dispostos a actuar, e indicar a sua disponibilidade para a prática do voluntariado. Após o preenchimento, a ficha de inscrição pode ser entregue numa das 13 Delegações da ACAPO ou enviada para o e-mail colabore@acapo.pt.

2.2 Participe na 5ª Edição do Concurso Onkyo Braille – Com o patrocínio das empresas japonesas Onkyo e Tenji Mainichi, a União Europeia de Cegos promove mais uma edição do Concurso Internacional Onkyo Braille. Esta iniciativa pretende fomentar a prática da escrita Braille, como elemento-chave no acesso à informação e inclusão social das pessoas com deficiência visual. Sob a temática “A literacia mudou a minha vida”, os participantes devem redigir uma composição, com o máximo de 1000 palavras (mais 10% de tolerância), evidenciando de que forma este sistema de leitura e escrita foi preponderante nas suas vidas. Os trabalhos devem ser remetidos, até ao dia 30 de Abril, obrigatoriamente em língua portuguesa e opcionalmente em língua inglesa, para o endereço postal Avenida D. Carlos I, nº 126, 9º andar, 1200-651, Lisboa ou para o e-mail rosariocunha@acapo.pt. Saliente-se que cada candidato não pode submeter mais do que um trabalho a apreciação. A versão inglesa dos trabalhos pré-seleccionados por um júri nacional será enviada ao painel de jurados da União Europeia de Cegos responsável pela selecção final e pela atribuição dos prémios. Nesta 5ª edição do Concurso Onkyo Braille serão premiados os trabalhos nas seguintes categorias: Prémio Otsuki (Primeiro Prémio): 2.000 dólares; Prémio de Trabalho Excelente (Categoria Sénior - a partir dos 25 anos): 1.000 dólares; Prémio de Trabalho Excelente (Categoria Júnior – até 25 anos): 1.000 dólares; Dois Prémios de Trabalho Bom (Categoria Sénior): 500 dólares cada; e Dois Prémios de Trabalho Bom (Categoria Júnior): 500 dólares cada. A ACAPO apela à criatividade e participação dos seus associados para que Portugal possa merecer, como já sucedeu no passado recente, mais prémios neste importante concurso internacional.

2.3 Delegação do Porto ajuda-o a preencher o IRS – À semelhança de anos anteriores, a Delegação do Porto da ACAPO, com o apoio da repartição de finanças da sua área geográfica, presta auxílio aos seus associados aquando do preenchimento do IRS. Para o efeito, os interessados deverão possuir uma senha de acesso ao Portal das Finanças, e inscrever-se junto dos Serviços Administrativos da Delegação. Para os contribuintes que entreguem a sua declaração de IRS na 1ª fase, este serviço vai estar disponível nos dias 11 e 15 de Abril, entre as 14h00 e as 17h00. Já os associados abrangidos pela 2ª fase de entrega do IRS poderão receber este apoio nos dias 9 e 13 de Maio, entre as 14h00 e as 17h00. 

2.4 Delegação de Coimbra vai à neve – A Delegação de Coimbra da ACAPO organiza no próximo dia 19 de Março uma visita à Serra da Estrela, e caso as condições climatéricas o permitam, a alguns dos participantes será proporcionado um primeiro contacto com a neve. Na actividade está ainda incluída uma visita ao Museu do Pão, em Seia, um espaço museológico onde se exibem e preservam as tradições, a história e a arte do pão português. Esta será igualmente uma oportunidade para visitar a exposição “Há 100 anos, a República…” que apresenta os bustos de todos os Presidentes da República Portuguesa, desde Manuel de Arriaga a Aníbal Cavaco Silva. Os associados que pretendam inscrever-se nesta actividade devem contactar os Serviços Administrativos da Delegação de Coimbra da ACAPO até ao dia 4 de Março, na Rua Combatentes da Grande Guerra, 113-Subcave, em Coimbra, pelo telefone 239792180 ou pelo e-mail coimbra@acapo.pt.

2.5 Direcção de Coimbra recebe todos os meses os seus Associados – Com o objectivo de aproximar a ACAPO dos seus associados, a Direcção de Delegação de Coimbra decidiu, em reunião, no dia 12 de Fevereiro, fixar um dia por mês para receber os seus associados. A medida tem como propósito auscultar as suas preocupações, interesses e sugestões. Os associados com quotas em atraso, que pretendam regularizar a sua situação ou obter algum esclarecimento, poderão também fazê-lo durante este atendimento. Assim, os associados que desejem requerer este serviço devem contactar os Serviços Administrativos da Delegação.

2.6 Delegação do Porto festeja o Carnaval – A Delegação do Porto da ACAPO vai levar a efeito no dia 5 de Março (Sábado) uma Festa de Carnaval, a ter lugar nas suas instalações. A actividade inclui um concurso de máscaras que irá premiar o melhor disfarce nas categorias Infantil e Adulto. A Delegação do Porto convida os associados, seus familiares e amigos da ACAPO a participarem nesta Festa que terá início a partir das 15 horas. 

2.7 Tunas Académicas solidárias com a ACAPO – Realiza-se no dia 9 de Abril a 2ª Edição do Festival de Tunas Mistas, organizado pela Tuna Académica do ISLA de Leiria. O espectáculo, em que parte das receitas reverte a favor da Delegação de Leiria da ACAPO, terá lugar no Orfeão de Leiria, a partir das 21h30, e contará com as actuações de Tunas Mistas de Lisboa, Santarém, Viseu e Portalegre. A Delegação de Leiria da ACAPO estará ainda presente no evento com um stand promocional de sensibilização, divulgação e venda de produtos.  
2.8 Utente da ACAPO publica livro – José Torres Gomes, amblíope e utente da Delegação de Braga da ACAPO, nasceu há 40 anos em Belinho, uma freguesia rural de Esposende, com a doença degenerativa de Stargardt, que lhe retirou progressivamente a capacidade de visão. As dificuldades que daí surgiram fizeram-no abandonar os estudos no 6º ano de escolaridade, e só foram superadas quando, aos 35 anos, se tornou utente da ACAPO. Volvidos cinco anos, está prestes a publicar o seu segundo livro, intitulado “Nunca mais te Vi”. A obra é apresentada já no próximo dia 12 de Março, pelas 15h30, no Auditório Municipal de Esposende.
3. Volta a Portugal
3.1 INR procura o melhor cartaz para promover o Dia Internacional das Pessoas com Deficiência – O Instituto Nacional para a Reabilitação promove mais uma edição do concurso “Cartaz 3 de Dezembro de 2011 / Dia Internacional das Pessoas com Deficiência". Este concurso destina-se a premiar o trabalho gráfico que melhor represente a mensagem subjacente à comemoração deste dia, nomeadamente celebrar os direitos humanos das pessoas com deficiência e sensibilizar a sociedade para os preconceitos e barreiras que impedem estes cidadãos de exercer os seus direitos e participar activamente em todos os aspectos da vida política, social, económica, cultural e artística. O cartaz vencedor servirá para promover a campanha relativa à comemoração, a nível nacional, do dia 3 de Dezembro de 2011, Dia Internacional das Pessoas com Deficiência e o seu autor receberá 500 euros. Podem participar nesta iniciativa todos os cidadãos, individual ou colectivamente, e todas as entidades públicas ou privadas nacionais, que remetam as suas propostas até ao dia 1 de Julho para o Instituto Nacional para a Reabilitação. Para obter mais informações, consulte www.inr.pt.

3.2 Provedoria de Justiça cria Linha do Cidadão Portador de Deficiência – No dia 1 de Fevereiro, a Provedoria de Justiça lançou a Linha do Cidadão Portador de Deficiência com o objectivo de esclarecer dúvidas e responder a questões colocadas por pessoas com deficiência ou por qualquer um que pretenda obter informações sobre esta temática. O número grátis 800 208 462, que numa primeira fase funcionará a título experimental, estará disponível todos os dias úteis, das 9h30 às 17h30. Com a criação desta linha o Provedor de Justiça, pretende “promover, por meios informais e de um modo tão atento quanto possível, os direitos, liberdades e garantias das pessoas com deficiência”, tal como avançado em comunicado. O Provedor fundamenta ainda esta iniciativa, lembrando que o exercício pleno da cidadania por parte das pessoas com deficiência é uma causa socialmente transversal e que deve envolver toda a comunidade.

3.3 ANA reduz taxa sobre passageiros de mobilidade reduzida – O Instituto Nacional de Aviação Civil (INAC) aprovou, no início do mês de Fevereiro, a proposta de revisão da Taxa de Assistência a Passageiros de Mobilidade Reduzida. A partir do próximo dia 1 de Abril e até 31 de Março de 2012, o valor a aplicar passa a ser de 0,50€ por passageiro embarcado, sofrendo, por isso, uma redução de 3,8% em relação ao actual valor em taxa. De acordo com um comunicado emitido pela ANA – Aeroportos de Portugal, "o novo montante da taxa apresenta uma redução acumulada de 18% desde o início da prestação da actividade em 2008". A empresa, que tem a seu cargo a gestão das infra-estruturas aeroportuárias, afirma ainda que esta deliberação “corresponde, em termos gerais, à proposta apresentada pela ANA, complementada pelos pareceres recolhidos junto dos utilizadores no decurso do processo de consulta pública”. Recorde-se que esta taxa é suportada pelas transportadoras aéreas, não sendo cobrado qualquer valor adicional às próprias pessoas com mobilidade reduzida.

4. Volta ao Mundo
4.1 Presidente da ONCB é novo presidente do CONADE – Moisés Bauer, Presidente da Organização Nacional de Cegos do Brasil, foi eleito Presidente do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiência (CONADE), um cargo que irá ocupar durante o biénio 2011/2012. Humberto Lippo, Secretário Nacional de Promoção dos Direitos das Pessoas com Deficiência, foi eleito para a vice-presidência. O CONADE tem como competência acompanhar e avaliar o desenvolvimento das políticas para a inclusão das pessoas com deficiência, e é composto equitativamente por representantes da Sociedade Civil e do Governo.

4.2 Associação de Cegos e Amblíopes da Eslovénia procura artistas portugueses – Maribor, a segunda maior cidade da Eslovénia, foi eleita para 2012 Capital Europeia da Cultura, título que partilha com a cidade portuguesa de Guimarães. A partir de meados de Dezembro de 2011 e até Janeiro de 2013, ambas as cidades irão mostrar à Europa o seu desenvolvimento cultural. Neste contexto, a Associação de Cegos e Amblíopes da Eslovénia, procurando inserir a temática da deficiência visual neste evento, solicita o apoio dos restantes membros da União Europeia de Cegos, entre os quais a ACAPO, para encontrar artistas ou autores cegos e amblíopes que desejem divulgar o seu trabalho nas áreas da literatura, música, teatro ou pintura. Os interessados em remeter as suas obras para apreciação deverão contactar o Departamento de Relações Internacionais da Direcção Nacional da ACAPO, através do e-mail rosariocunha@acapo.pt.

4.3 Palma de Maiorca recebe Congresso Ibero-americano de Tecnologias de Apoio à Deficiência – A Associação Ibero-americana de Tecnologias de Apoio realiza entre os dias 16 e 18 de Junho, em Palma de Maiorca, Espanha, o VI Congresso Ibero-americano de Tecnologias de Apoio (Iberdiscap 2011). O Congresso pretende constituir um espaço de interacção entre os profissionais ibero-americanos das áreas da educação especial e reabilitação, da investigação e do desenvolvimento que trabalhem no domínio das inovações científico-tecnológicas direccionadas a pessoas com deficiência e pessoas idosas. A organização do evento apela à apresentação de trabalhos científicos na área das tecnologias de apoio, sendo que um resumo dos mesmos deve ser enviado até ao dia 15 de Março. Para obter informações detalhadas sobre este evento aceda à página da Internet do congresso em http://dmi.uib.es/~ugiv/Iberdiscap2011/indexp.html. O texto está em Português.

4.4 Crianças são embaixadoras dos Direitos do Homem – A associação francesa “Regards d'Enfants” promove entre os dias 19 e 21 de Março a 1ª Edição da Feira Europeia da Juventude e dos Direitos Humanos, a ter lugar em Estrasburgo (França). Durante os três dias do evento são esperadas mais de 3000 crianças, algumas das quais com deficiência visual, oriundas de 12 países europeus, que irão participar em diversas actividades educativas, culturais e desportivas. A iniciativa desenvolve-se com o propósito de convidar as crianças a serem os promotores e embaixadores dos Direitos do Homem, e deste modo chegar a um público mais amplo. Para mais informações pode consultar o programa do evento, disponível em francês, em www.ecolechangerdecap.net/spip.php?article146.
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