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1. Introdução
É com renovado prazer e orgulho que vos dou, uma vez mais, as boas-vindas a um novo número de ACAPO-Actual. Prazer, por um lado, porque estarmos todos juntos através destas linhas de texto significa que a ideia de base de ACAPO-Actual continua, dois anos e meio depois do seu nascimento, a fazer todo o sentido; orgulho também, porque ACAPO-Actual soube continuar sempre presente respondendo de forma afirmativa a todas as críticas construtivas que nos foram chegando, acolhendo-as como um contributo de todos para um produto que é de todos nós. Por fim, esse prazer e orgulho são renovados porque, como um dia disse o escritor francês André Gide, “encontrar uma boa fórmula não basta, é preciso saber não a abandonar”. Mas não abandonar esta boa fórmula que cremos continuar a ser ACAPO-Actual implica também renová-la, de forma a satisfazermos todos aqueles que, mês após mês, legitimamente nos pedem que vamos mais longe.

Assim sendo, e porque a melhor solução para combater os sentimentos negativos de crise que pairam no ar é avançar para novos desafios e abrir novos caminhos, ACAPO-Actual aproveitou o período de férias para preparar novos motivos de interesse que, a partir de agora, passam a fazer parte de cada uma das nossas edições. Já a partir desta edição, conheça todos os meses um dos nossos parceiros e saiba de que forma cada uma das parcerias que estabelecemos trazem valor acrescentado para si e para quem se junta a nós. Passe a conhecer também, mensalmente, através deste boletim “o que dizem sobre nós”. Este é o nome de uma nova secção, que inauguramos hoje, e que lhe vai dar conta de «quando» e «onde» a ACAPO foi notícia. 

E porque ACAPO-Actual não quer, nem pode, ficar de fora dos novos desafios colocados à nossa língua portuguesa, o nosso boletim passa a ser redigido segundo as normas do novo acordo ortográfico da língua portuguesa.
Estamos certos de que temos ainda muitos mais desafios pela frente que ainda faltam ser realizados, mas é justamente isso que nos anima todos os dias a querer fazer sempre mais e mais. Só assim justificaremos plenamente a nossa razão de continuar a existir, porque só dar notícias não basta – é preciso também perceber, com quem nos lê, de que forma poderemos ir ainda mais ao encontro do veículo de informação que queremos continuar a ser.

Este espírito de permanente inovação e de orientação para a satisfação das expetativas de quem nos procura orienta também a atividade da ACAPO, e assim continuará a ser neste período de regresso ao ativo após a altura do ano que tradicionalmente se dedica às férias. Com novos desafios pela frente, de que sempre daremos conta em ACAPO-Actual, esperamos continuar a construir uma ACAPO de todos, com respostas inovadoras que minimizem os efeitos adversos dos tempos conturbados que vivemos, em que cada um se reveja e que projete, de todos e de cada um, uma imagem forte e credível, pois só assim poderemos continuar a dar passos cada vez mais sólidos rumo à sociedade inclusiva que depende também de nós construirmos.

Rodrigo Santos
Coordenação Editorial ACAPO-Actual
2. O que fizemos
2.1 ACAPO promove evento interno de motivação – Ouvir, partilhar, colaborar e motivar. Foram estes os principais propósitos que levaram à realização do 2º Encontro Nacional de Colaboradores e Dirigentes da ACAPO. A iniciativa decorreu, nos passados dias 23 e 24 de setembro, na cidade de Fátima, juntando mais de 100 pessoas em torno de um mesmo motivo: a ACAPO. Assim, procurando promover o espírito de equipa e a coesão entre os membros da Instituição teve lugar, no primeiro dia de encontro, uma actividade de team-building, que permitiu a todos os participantes conhecerem-se melhor, de uma forma informal e num espírito de competição saudável. O encontro foi ainda uma oportunidade para refletir sobre o trabalho desenvolvido pela ACAPO, ao longo do último ano, e para dar a conhecer os desafios que se avizinham.
2.2 Associadas da ACAPO distinguidas no Concurso Onkyo Braille – A decisão foi difícil, dada a exímia qualidade dos 44 trabalhos apresentados à 5ª edição do Concurso Onkyo Braille, mas a escolha havia de recair duas vezes sobre Portugal. Ana Maria Almeida Fontes arrecadou o prémio na categoria «trabalho excelente», pelo texto “Um olhar imparcial sobre o Braille” e Graça Gerardo foi distinguida na categoria de «leitura altamente recomendável», com a dissertação “Conversa com a escrita Braille”. As associadas da ACAPO responderam ao desafio lançado pela União Europeia de Cegos e em cerca de 1000 palavras, contaram como a aprendizagem do braille foi importante nas suas vidas. O primeiro prémio desta edição do Concurso Onkyo Braille foi, por sua vez, entregue a Espanha. Teresa Bornez Abascal explicou, de que forma este sistema de leitura e escrita, apesar da idade, contribuiu para a sua formação e para o alcance de vida autónoma. Os trabalhos premiados encontram-se disponíveis em língua inglesa, no site da União Europeia de Cegos, em www.euroblind.org.
2.3 ACAPO preocupada com a inacessibilidade do meio televisivo – Na sequência de uma notícia veiculada pelo Diário de Notícias, que dava conta do fim da locução em língua portuguesa nos canais História, Bio e Odisseia, a ACAPO remeteu à Chello Multicanal, a empresa distribuidora dos três canais acima referidos, uma comunicação onde revelou o seu descontentamento face às repercussões negativas que esta medida terá, não só para os 163 mil portugueses com deficiência visual, mas para outros segmentos da população. A ACAPO entende que não recorrer à locução em língua portuguesa, é impedir que as pessoas com deficiência visual, ou que, em razão de outras dificuldades, desconhecem o idioma em que o discurso é proferido, tenham acesso a conteúdos de extrema relevância e que contribuem de forma decisiva para o seu desenvolvimento pessoal, profissional e social. Mais, entende que com os recursos tecnológicos hoje em dia disponíveis, quer do lado da produção de conteúdos para televisão, quer do lado das tecnologias e plataformas de transmissão e recepção de sinal, não há razões que possam justificar de forma admissível a inacessibilidade do meio televisivo. As mesmas preocupações foram reveladas num ofício remetido, no início do mês, ao Ministro Adjunto e dos Assuntos Parlamentares, Miguel Relvas. No documento, a Direção Nacional da ACAPO reiterou a necessidade de serem adoptadas as medidas previstas no Plano Plurianual de Obrigações em Matéria de Acessibilidade estabelecido pela ERC (Entidade Reguladora para a Comunicação Social), que garantam o pleno acesso das pessoas com deficiência visual aos conteúdos veiculados pelos diversos operadores televisivos em Portugal. Face à importância destas matérias na vida diária das pessoas com deficiência visual, a ACAPO continuará a pugnar para que as mesmas sejam alvo da devida análise por parte das entidades competentes.

2.4 ACAPO solicita audiência com Ministro da Economia e do Emprego – Considerando a recente tomada posse do Ministro da Economia e do Emprego, a Direção Nacional da ACAPO solicitou, no início do mês, o agendamento de uma audiência, com o objetivo de obter esclarecimentos em relação a diversas temáticas de fundamental relevância para as pessoas com deficiência. Desde logo, a Direção Nacional pretende debater uma proposta de adopção de uma política de transportes públicos, que reconhecendo as especificidades das pessoas com deficiência visual, potencie a sua inclusão social. Neste contexto, a ACAPO julga ainda necessário analisar a adopção de medidas específicas que possam estender a tarifa social de transportes, recentemente criada, a outros extratos populacionais, como é o caso das pessoas com deficiência visual. Por outro lado, no que respeita ao emprego, propõe-se a estudar, em conjunto com o executivo, a consagração de um regime de justificação de faltas, que conte como tempo efectivo de trabalho, para todos os efeitos, incluindo os de remuneração, no caso da frequência das pessoas com deficiência visual em ações de formação essenciais à sua vida autónoma e não apenas à manutenção ou progressão em posto de trabalho. Por outro lado, propõe-se ainda expor os impactos, claramente negativos, da indefinição do Sistema de Atribuição de Produtos de Apoio, para as pessoas com deficiência. Por fim, e sendo esta uma reivindicação movida pela ACAPO, nos últimos anos, pretende debater a possibilidade de consagrar, no regime jurídico do livro de reclamações, cláusulas que garantam a acessibilidade do preenchimento do mesmo por parte das pessoas com deficiência. Caso se registam desenvolvimentos relativamente a esta matéria, daremos conta no próximo número da ACAPO-Actual.

2.5 Regulamento de Uso de Veículos do INEM esquece cães-guia – No seguimento da aprovação do Regulamento de Uso de Veículos do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), no qual se refere a proibição de transportar animais em veículos de emergência médica, a ACAPO, face às imprecisões e implicações negativas do referido documento, remeteu um ofício a este Instituto Público, com o objectivo de obter mais esclarecimentos. Face ao consagrado no decreto-lei nº 74/2007, de 27 de Março, que veio reforçar o direito de acesso, por pessoas com deficiência, acompanhadas por cão de assistência, a locais, transportes e estabelecimentos de acesso público, a ACAPO solicitou ao INEM que clarifique se o disposto no referido regulamento, contrariamente, ao estabelecido na lei, não cria excepção para os casos em que o transportado se faça acompanhar por cão-guia. A ACAPO entende que poderão, de facto, existir situações em que o cão-guia não possa acompanhar o guiado em emergência médica, nomeadamente, nos casos em que haja interesses ligados a riscos graves de saúde, quer da pessoa com deficiência, que do animal, todavia, nos demais casos, a Instituição não concebe a existência de tal proibição. Neste contexto, e face à relevância desta temática para o conjunto de pessoas que representa, a ACAPO aguarda que o Instituto Nacional de Emergência Médica tome as medidas necessárias para acautelar as situações previstas na legislação. 

2.6 ACAPO marca presença no 1º Festival da Luz – No passado fim de semana, entre 23 e 25 de setembro, a vila de Sintra recebeu a 1ª edição do Lumina – Festival da Luz. Este evento levou à capital do romantismo, espetáculos de luz, esculturas, plataformas interativas, instalações e performances, transformando-a num verdadeiro museu ao ar-livre e proporcionando aos visitantes uma nova experiência cultural. Mas também a ACAPO esteve mais iluminada nestes dias. A convite do Atelier Cubo, e com o apoio da IKEA Portugal, a ACAPO esteve presente no festival com uma grande escultura que representava o nome da Instituição. Mas para além de visitante, o público do festival foi convidado a assumir o papel de artista. Ao comprar uma vela, que depois seria colocada nesta grande estrutura, cada pessoa pôde contribuir para a iluminação desta obra. A ACAPO agradece, por isso, aos quase 300 “artistas” que não quiseram deixar de dar o seu contributo.

2.7 ACAPO promove ação de formação dirigida a professores de ensino especial – Sendo a formação da comunidade para as questões ligadas à deficiência visual, uma das missões da ACAPO, no início deste mês, teve lugar na sede da Direção Nacional, em Lisboa, uma ação de formação em orientação e mobilidade dirigida a professores de ensino especial. Orientada por Peter Colwell, Técnico de Acessibilidades na Direção Nacional da ACAPO, esta ação, que contou com cerca de uma dezena de docentes de ensino especial, visou dar resposta às necessidades sinalizadas por estes professores. Na primeira fase, que decorreu entre 5 e 9 de setembro, foram abordadas as principais técnicas de guia e protecção, a orientação em espaço escolar e o ensino de percursos. Num segundo momento, a determinar pelos formandos, será feita uma introdução às técnicas de uso da bengala, dos transportes públicos e ainda ao planeamento das aulas e avaliação de desempenho dos alunos. 
2.8 ACAPO participa na adaptação de jogos matemáticos – No passado dia 10 de setembro, a Delegação do Porto da ACAPO recebeu, na presença de meia centena de associados, o evento de apresentação dos jogos de tabuleiro matemáticos acessíveis a pessoas com deficiência visual. Este evento resulta de uma parceria estabelecida, em junho passado, entre a ACAPO e a empresa LuduScience, com o objetivo de tornar os materiais educativos, produzidos por esta última, mais acessíveis a pessoas cegas e com baixa visão. Numa primeira fase, foram adaptados seis jogos, estando a LuduScience, com a supervisão técnica e científica da ACAPO, a proceder a alterações noutros jogos educativos. Estes materiais podem ser adquiridos através das Delegações da ACAPO, do site da LuduScience (www.luduscience.pt) e na Unidade de Equipamentos e Serviços Tiflotécnicos.  

2.9 Delegação dos Açores com instalações requalificadas – Concluídas as obras de requalificação, realizou-se, no passado dia 23 de setembro, a cerimónia de inauguração das instalações da Delegação dos Açores da ACAPO. Iniciadas em julho deste ano, estas obras resultam do esforço conjunto de diversos parceiros, nos quais se incluem empresas, instituições e particulares, tendo o Governo Regional dos Açores assumido um papel fundamental em todo o processo. Com esta requalificação, que significou um investimento de 13 mil euros, será agora possível, segundo palavras do Presidente desta Delegação, Pedro Resendes, “prestar um serviço mais adequado à realidade das pessoas com deficiência visual que nos procuram, suas famílias e comunidade envolvente”. A Secretária Regional do Trabalho e Solidariedade Social esteve presente na cerimónia, em representação do Presidente do Governo, e aproveitou a ocasião para salientar a importância do voluntariado na sociedade atual, enquanto meio promotor da igualdade de oportunidades. Ana Paula Marques enalteceu ainda o trabalho desenvolvido pela Delegação dos Açores da ACAPO, em prol das pessoas cegas e com baixa visão do arquipélago.

2.10 Delegação de Coimbra esteve à conversa com os Associados – Numa tentativa de estreitar relações com os seus associados e procurando ajustar os serviços e as atividades que desenvolve, às necessidades destes, a Delegação de Coimbra da ACAPO iniciou um novo método de auscultação de ideias e opiniões. Assim, após terem sido identificadas áreas que seria importante revitalizar, nomeadamente o desporto e as expressões artísticas, nos meses de Julho e Agosto, foram realizados encontros temáticos, que contaram com a participação dos destinatários destas melhorias – os associados e utentes da delegação. Destas conversas surgiram diversas sugestões que serão matéria de análise por parte da Direção de Delegação e que fará todos os possíveis para a implementação destas ideias, caso se afigure pertinente. Face às vantagens desta iniciativa, desde logo porque resulta numa aproximação aos seus associados e utentes, a Delegação de Coimbra, considera que esta é uma estratégia a manter. 

2.11 Direção de Delegação de Coimbra promove coesão e espírito de equipa Em qualquer organização, os colaboradores desempenham um papel central na prossecução dos objetivos assumidos pelas suas Direções. Por outro lado, a qualidade e o sucesso do trabalho de cada colaborador, só adquire a sua maior expressão e valor para a organização quando, entre os demais colaboradores, há lugar ao reconhecimento dos resultados conseguidos, à sua valorização e apoio visando a sua melhoria contínua. É, também, fundamental a existência entre os colaboradores, de um espírito de grupo, de coesão, de cooperação e de solidariedade. Foi com este objectivo que a Direção de Delegação de Coimbra levou a efeito, no passado dia 25 de julho, uma ação focada na promoção da coesão e do espírito de equipa, baseada em vivências facilitadoras do auto-conhecimento e do conhecimento dos outros, bem como no desenvolvimento pessoal. Esta ação esteve a cargo de um psicoterapeuta, com ampla experiência em dinâmicas de grupo e em trabalho de desenvolvimento pessoal e grupal.

2.12 Delegação de Castelo Branco tem novos parceiros – A Delegação de Castelo Branco da ACAPO firmou recentemente dois novos protocolos comerciais na área da saúde e do consumo. Na sequência de uma parceria estabelecida com o Centro de Fisioterapia e Material Ortopédico, Fisioalbi, os associados, seus familiares e os colaboradores da Instituição beneficiam de um desconto de 10% nos serviços de fisioterapia, nutrição e terapia da fala promovidos por este espaço. No que se refere à área do consumo, esta mesma Delegação estabeleceu um protocolo de cooperação com a empresa Albicoisas que faculta à Instituição, aos seus associados e familiares directos e aos seus colaboradores, um desconto de 10% dos serviços do centro de cópias, artigos de papelaria e reciclagem de tinteiros e toners. O usufruto destas condições efetiva-se mediante a apresentação do cartão de associado/colaborador ou de uma declaração que deverá ser solicitada nos serviços administrativos desta delegação. Para obter mais informações contacte a Delegação de Castelo Branco da ACAPO através do telefone 272321380 ou do e-mail castelobranco@acapo.pt.

2.13 Protocolo com Centro Óptico de Viana com novidades – A Delegação de Viana do Castelo e o Centro Óptico de Viana efetuaram recentemente atualizações ao protocolo de cooperação que mantém desde 2005. No âmbito desta parceria, do qual podem beneficiar os associados da ACAPO, os cônjuges destes, bem como os seus ascendentes e descendentes diretos, são lhes concedidos descontos de 10% e 20% na compra de óculos graduados e de sol, lentes oftálmicas de todas marcas, e lentes de contato. A estas condições acresce-se a oferta dos serviços de optometria, contalogia e medição da tensão ocular para despistagem do glaucoma, a pessoas com mais de 40 anos. Para mais esclarecimentos sobre este acordo contacte a Delegação de Viana do Castelo através do telefone 258813597 ou do e-mail viana@acapo.pt.

3. O que vamos fazer
3.1 De 1 a 9 de outubro ajude a ACAPO nas lojas Pingo Doce – Arranca já este fim de semana e irá estender-se até ao dia 9 de outubro, em todas as lojas Pingo Doce, uma campanha de sensibilização e angariação de fundos a favor da ACAPO. Esta iniciativa, que conta já com quatro edições, surgiu pela primeira vez, em 2007, no âmbito do projecto “Por si”, levado a cabo pelo Grupo Jerónimo Martins, e que visa a disponibilização da informação, em suporte Braille, sobre os bens de venda ao público cego e com baixa visão. Durante os nove dias da campanha, estarão disponíveis junto às caixas das lojas Pingo Doce cupões com o valor facial de 1, 3 e 5 euros. Para contribuir basta adquirir um cupão, sendo o valor doado, dedutível no IRS. As receitas da campanha revertem integralmente a favor da ACAPO, e constituem um contributo decisivo para a prossecução das atividades promovidas pela Instituição, em prol das pessoas cegas e com baixa visão. 

3.2 ACAPO apresenta novos projetos no dia do aniversário – Falta menos de um mês para a ACAPO assinalar mais um aniversário. Vinte e dois anos decorridos da sua fundação, a Direção Nacional da ACAPO, vai voltar a reunir, a 20 de outubro, no terraço da sua sede, associados, parceiros e colaboradores, e proporcionar-lhes agradáveis momentos de convívio. A tarde estará repleta de novidades, desde logo, pela apresentação da nova mascote da ACAPO, pelo relançamento da revista Luís Braille - dez anos após a sua última edição, pela entrega dos prémios às associadas distinguidas no Concurso Onkyo Braille, sendo ainda marcada pelo lançamento de um concurso de Braille, aberto à participação de todos aqueles que conheçam este sistema de leitura e escrita. Fique atento ao nosso site onde em breve prometemos divulgar mais informações.

3.3 Participe no almoço de aniversário da ACAPO e contribua para um novo recorde – No ano passado mais de 380 pessoas, entre associados, dirigentes e colaboradores, estiveram reunidos em Braga para assinalar o 21º aniversário da ACAPO. Face à crescente adesão a esta iniciativa, a Direção Nacional da ACAPO, em estreita colaboração com as direções de delegação, vai voltar a assinalar a efeméride, a 22 de outubro, com um almoço-convívio a realizar-se em Miro (Penacova), a apenas dez minutos de Coimbra. A Quinta da Nora – um espaço amplo e acessível, dotado de áreas verdes e um parque infantil – afigurou-se ser o local ideal para apagar as 22 velas à ACAPO. Os interessados deverão inscrever-se junto das secretarias das Delegações da ACAPO, onde poderão também obter mais informações no que respeita a preços, prazos de inscrição e condições de alojamento e transporte. 

3.4 ACAPO debate o estado do Braille na Alemanha – Decorre até amanhã (29), na Universidade de Leipzig (Alemanha) e até amanhã, o Congresso Mundial Braille 21, um evento que se propõe a analisar o estado deste sistema de leitura e escrita no século XXI. Tal como uma célula Braille, composta por seis pontos, o congresso desenvolve-se em torno de seis eixos: educação e alfabetização; formação profissional, emprego e aprendizagem ao longo da vida; investigação e desenvolvimento; acesso à informação; o Braille e o design universal; e o papel deste sistema no desenvolvimento de uma vida independente. Reconhecendo a importância destas matérias, a ACAPO marca presença neste importante evento através da vice-presidente da Direção Nacional, Graça Gerardo e do representante da ACAPO no Conselho Ibero-americano do Braille (CIB) e no Núcleo para o Braille e Meios Complementares de Leitura, Fernando Matos. Recorde-se que, paralelamente a este congresso, realizar-se-á uma reunião do Conselho Ibero-americano do Braille (CIB), uma organização que congrega diversos países, entre os quais se inclui Portugal. 

3.5 ACAPO participa na 9ª Assembleia-geral da UEC – De 4 a 7 de Outubro, a Associação Dinamarquesa de Cegos, será a anfitriã da 9ª assembleia-geral da União Europeia de Cegos (UEC). O evento, a realizar-se na cidade de Fredericia, será o ponto de encontro de mais 250 líderes de organizações representantes dos direitos das pessoas com deficiência visual, provenientes de 45 países europeus. Sendo a representatividade a nível internacional um eixo estruturante da actuação da ACAPO, e por se assumir como um instrumento privilegiado de concretização dos seus objetivos, a Instituição será representada neste importante evento pelo Presidente da Direção Nacional, Carlos Lopes e pelo Tesoureiro, e também responsável pelo pelouro das Relações Internacionais, Rodrigo Santos. Integrado neste evento, decorrerá a EBU TechFair 2011, a maior mostra de tecnologias de apoio e ajudas técnicas ao serviço das pessoas cegas e com baixa visão. No próximo número do boletim ACAPO-Actual daremos conta das principais conclusões e novidades resultantes de ambos os eventos. 

3.6 Dia Internacional da Bengala Branca assinalado em Coimbra – No âmbito das comemorações do Dia Internacional da Bengala Branca e no quadro de um protocolo celebrado com o Mosteiro de Santa Clara-a-Velha, a Delegação de Coimbra da ACAPO vai realizar, no próximo dia 15 de outubro, um conjunto de atividades dirigidas à comunidade geral. No programa da iniciativa, prevê-se a realização de uma atividade de demonstração das principais técnicas de guias e uma visita, de olhos vendados, à horta monástica e a uma parte do espólio museológico. Esta será também uma oportunidade para conhecer o folheto de apresentação do mosteiro, agora disponível em suporte braille e para experimentar uma metodologia inovadora de apresentação das peças do Mosteiro, desenvolvida no contexto do protocolo estabelecido entre as entidades. Os interessados em participar nesta atividade deverão contatar a Delegação de Coimbra da ACAPO, através do telefone 239792180 ou do e-mail coimbra@acapo.pt.

3.7 Passadeiras da cidade de Coimbra mais acessíveis – A Câmara Municipal de Coimbra está a desenvolver um conjunto de ações tendentes a tornar os espaços urbanos da cidade de Coimbra mais acessíveis a todos os cidadãos. Neste contexto, foi apresentado publicamente, no passado dia 20 de setembro, o plano de intervenção, que a Câmara de Coimbra se propõe executar nos próximos meses, no âmbito do Programa RAMPA. Esta ocasião foi igualmente aproveitada para anunciar a decisão de proceder a adaptações em 150 passadeiras da cidade, durante o ano de 2012, através da colocação de um piso podotátil de sinalização. A ACAPO, enquanto entidade de referência na área de deficiência visual, foi convidada a participar no processo de seleção das passadeiras, bem como para acompanhar a implementação das mesmas. Nesta fase, e porque o contributo de todas as pessoas com deficiência visual é de extrema relevância, a Delegação de Coimbra da ACAPO aguarda pelo envio de sugestões, no que respeita aos locais mais indicados para colocação deste piso, até ao dia 7 de outubro, através do telefone 239792180 ou do endereço de e-mail jregencio@acapo.pt [Professor José Carlos Regêncio]. 

3.8 Delegação de Viana do Castelo mostra trabalho em feira social – Nos dias 1 e 2 de outubro, a Delegação de Viana do Castelo da ACAPO vai participar na II Feira Social de Paredes de Coura. Tal como na edição anterior, a organização, a cargo do COURACÇÂO (Contracto Local de Desenvolvimento Social) e da Câmara Municipal de Paredes de Coura, pretende que este seja um evento de apresentação das respostas sociais, dos recursos e das necessidades das instituições sociais do concelho. Para além das vertentes promocional, pedagógica e informativa dos stands representados no certame, entre os quais o da Delegação de Viana do Castelo da ACAPO, o programa contempla também diversas atividades de cultura e lazer vocacionadas para todos os públicos, desde o infantil à terceira-idade. Sendo o voluntariado a temática central desta II Feira Social, o evento contará com a apresentação da exposição “Simplesmente Dar” e com um workshop intitulado “Voluntariado: Dar e receber?”. Mas a expetativa principal vai para a iniciativa “Desafio aos Sentidos”, dinamizada pela Delegação de Viana do Castelo, no dia 2 de outubro, pelas 10h30, onde se pretende que os participantes explorem os diferentes sentidos, experimentando novas emoções e sensações. Conheça o programa da iniciativa em www.cm-paredes-coura.pt.

3.9 Delegação do Porto incentiva associados para a leitura – No dia 8 de outubro, terá lugar nas instalações da Delegação do Porto, a próxima sessão do Clube de Leitura. “As Minas de Salomão”, um best-seller escrito por Henry Rider Haggard, e traduzido para língua portuguesa por Eça de Queiroz, será a obra em análise. Os interessados em participar, pela primeira vez nesta atividade, deverão informar os serviços administrativos desta delegação através do telefone 225899100 ou do e-mail porto@acapo.pt.
3.10 Delegação do Porto promove leilão – A Delegação do Porto da ACAPO encontra-se a promover, nas suas instalações, uma exposição/leilão de antiguidades e velharias. A iniciativa tem como objetivo a angariação de verbas para a dinamização de actividades de cultura e lazer nesta delegação. Os interessados em conhecer este espólio deverão contatar a administrativa Maria João Maximiano, a fim de marcarem uma visita. Usufrua desta actividade, escolha as peças que mais lhe agradam e apresente a sua oferta!

4. Volta a Portugal
4.1 Pessoas com deficiência beneficiam de condições especiais na compra de equipamento TDT – 2012 foi o ano determinado pela Comissão Europeia para a introdução da Televisão Digital Terrestre (TDT) em todos os países da União Europeia. Assim todas as pessoas que não tenham televisão por subscrição (TV paga), e cujo televisor não esteja preparado para receber o sinal digital, ou que estejam numa zona sem cobertura TDT, terão de adquirir um equipamento descodificador. Para garantir e facilitar o acesso de todas as pessoas com necessidades especiais a esta tecnologia, foi desenvolvido um programa de comparticipação para a aquisição do equipamento TDT. Esta comparticipação será de 50% do valor do equipamento, até um máximo de 22 euros, sendo atribuída após compra do equipamento. Este programa destina-se a pessoas com um grau de deficiência igual ou superior a 60%, a famílias beneficiárias do rendimento social de inserção e a reformados ou pensionistas com rendimento inferior a 500 euros mensais. Os interessados em apresentar a sua candidatura a este programa deverão, após aquisição do equipamento preencher um formulário disponível na página oficial da Televisão Digital Terrestre ou numa Loja PT. Poderá obter informações adicionais através do site tdt.telecom.pt ou do telefone 800200838.

4.2 Avanços da oftalmologia debatidos em Luanda – Realiza-se nos dias 1 e 2 de Outubro, em Luanda (Angola), a 3ª Reunião Luso-Africana de Oftalmologia. Este evento, promovido pela Sociedade Portuguesa de Oftalmologia, vai reunir cerca de uma centena de médicos da especialidade provenientes de Portugal, Angola, Moçambique, Guiné-Bissau, S. Tomé e Cabo Verde. A oftalmologia pediátrica, as complicações da cirurgia da catarata e a retinopatia diabética serão as temáticas em destaque. Este evento anual, que se realiza desde 2009, insere-se na estratégia da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia que visa promover a formação dos profissionais de oftalmologia dos países lusófonos. 
5. Volta ao Mundo 

5.1 Comité Económico e Social Europeu reforça importância da Estratégia Europeia para a Deficiência – O Comité Económico e Social Europeu (CESE), um órgão consultivo da União Europeia (UE), na sua reunião de plenária de 21 de setembro, emitiu um parecer sobre a Estratégia Europeia para a Deficiência 2010-2020. Neste documento, o CESE insta a União Europeia a aplicar efetivamente a Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência, nomeadamente através da criação de um Comité para a Deficiência na UE, bem como a adotar medidas eficazes em matéria de acessibilidades. Recorde-se que a Estratégia Europeia para a Deficiência tem como objetivo garantir às pessoas com deficiência o exercício dos direitos que lhes assistem tal como qualquer cidadão da União Europeia.
5.2 “A Maioria Invísivel” na Polónia – A escassez de dados fiáveis que tragam conhecimento sobre a situação das pessoas com deficiência visual no mercado de trabalho é um dos principais problemas com que se deparam as organizações de defesa dos seus direitos. Atendendo a esta realidade, sob coordenação da Comissão de Reabilitação, Emprego e Formação Profissional da União Europeia de Cegos (UEC), desde 2008, foram elaborados relatórios sobre os casos da Holanda, Alemanha, Roménia e Suécia e que dão conta da relação das pessoas cegas e amblíopes com o emprego. Assim, na sequência deste trabalho, foi recentemente publicado mais um relatório, designado “a maioria invisível” [The Hidden Majority], que se debruça sobre o caso da Polónia. Este novo estudo fornece informações sobre a situação das pessoas com deficiência visual no mercado de trabalho polaco e examina o impato das leis laborais e sociais nesta população. Para a sua realização, este estudo contou com a participação ativa da Associação Polaca de Cegos, com o apoio do Programa Comunitário para o Emprego e a Solidariedade - Progress e ainda do Real Instituto Nacional de Cegos, que possibilitou o financiamento do projeto.
6. Os nossos parceiros
6.1 Cambridge School
Em fevereiro de 2007, a ACAPO e a Cambridge School estabeleceram um protocolo comercial que concede, aos associados e colaboradores da Instituição, um desconto de 10% sobre as mensalidades dos cursos de inglês, francês e alemão, promovidos por esta escola. Ao longo dos últimos anos, esta parceria tem sido fortalecida com a atribuição de bolsas de estudo, que tem permitido a dezenas de associados da ACAPO frequentar gratuitamente, nos meses de verão, um curso intensivo de inglês. Atualmente, a Cambridge School possui nove escolas, distribuídas pelas cidades de Almada, Coimbra, Funchal, Lisboa e Porto. Para mais informações sobre esta parceria, nomeadamente para conhecer a nova tabela de preços em vigor, contacte o Departamento de Relações Externas da Direção Nacional da ACAPO ou a Cambridge School através do telefone 213124600 ou do e-mail info@cambridge.pt.
7. O que dizem sobre nós
Quando: 06.09.2011
Onde: Diário do Minho
“ACAPO de Braga inicia formação de assistentes administrativos e braille.

A Câmara de Braga e as suas empresas municipais têm sido juntamente com algumas lojas Pingo Doce, as grandes empregadoras de pessoas com deficiência visual no concelho e no distrito.” 

Consulte a notícia na íntegra
Data: 08.09.2011
Onde: Jornal Público
 “A Associação de Cegos e Amblíopes de Portugal (ACAPO) apresenta no sábado, no Porto, o resultado de uma parceria com a LuduScience que permitiu adaptar jogos de tabuleiro matemáticos a pessoas com deficiência visual.” 

Consulte a notícia na íntegra
Data: 19.09.2011
Onde: Correio do Minho
“Um conjunto de actividades sob o lema «Mobilidade Alternativa: na cidade sem o seu carro», tema lançado pela Comissão Europeia, domina a semana em Viana do Castelo. Ateliers de medição da qualidade do ar/ruído, mostra de veículos eléctricos, inauguração de um percurso pedestre e música ao vivo nos autocarros eléctricos da cidade são algumas das iniciativas previstas para a Semana da Mobilidade, que arrancou em Viana do Castelo. Organizado pela Câmara Municipal de Viana do Castelo, como o apoio da Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal, de Amadeus – Instrumentos Musicais e da VivExperiência, a iniciativa prolonga-se até quinta-feira (…)”.

Consulte a notícia na íntegra
Data: 22.09.2011
Onde: Notícias da Grande Lisboa Online
“Sintra vai brilhar durante 3 noites. Teatro, esculturas, instalações, projecções interactivas e multimédia levam à vila de Sintra, de 23 a 25 de Setembro, a segunda edição do “Sintrartes”. A iniciativa promove um Festival de Luz, evento gratuito dedicado à arte da luz, multimédia e interactividade com intervenções ao longo da paisagem urbana e natural de Sintra. (…) Este festival de rua tem ainda uma vertente educativa, ao envolver as crianças do Concelho nas pinturas de luz sobre a fachada do edifício da Câmara Municipal de Sintra, e também de responsabilidade social, apoiando a ACAPO – Associação de Cegos e Amblíopes de Portugal, com uma das esculturas presentes em Sintra. 

Consulte notícia na íntegra
Com o apoio:
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