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1. O que fizemos
1.1 ACAPO lança nº1 da revista Louis Braille – www.naoeacessivel.pt é o título em destaque na capa do número 1 da Revista Louis Braille. Publicada no passado dia 20 de janeiro, a edição deste trimestre dedica uma reportagem ao estudo “Media e Deficiência” elaborado pela equipa do Programa Acesso da UMIC e que analisou a (in)acessibilidade de 11 órgãos de comunicação social na Internet. A revista conta ainda com uma entrevista ao coordenador do Programa Nacional para a Saúde da Visão, António Castanheira Dinis, e três artigos de opinião nas áreas do desporto, cidadania e reabilitação. A Revista Louis Braille é um projeto que conta com 20 anos de existência e que a Direção Nacional da ACAPO relançou em outubro de 2011 com o objetivo de incentivar a produção de conteúdos sobre a temática da deficiência visual. Embora apenas disponível em versão digital, www.acapo.pt, a ACAPO está neste momento a empreender todos os esforços para que num futuro próximo possa disponibilizar esta publicação em suporte Braille, ampliado e eventualmente áudio.

1.2 ACAPO esclarece associados sobre isenção de taxas moderadoras – A 1 de janeiro de 2012 entrou em vigor um novo regime legal sobre a aplicação de taxas moderadoras para acesso ao Serviço Nacional de Saúde. Após essa data, e apesar de o novo regime salvaguardar a isenção de taxas moderadoras para pessoas com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%, a ACAPO recebeu dezenas de relatos de pessoas com deficiência visual que pretendendo beneficiar deste direito lhes foi solicitada a renovação do atestado de incapacidade multiusos, não obstante o mesmo se encontrar válido. Por essa razão, e no sentido de minorar os incómodos a que muitos dos seus associados foram sujeitos, a Direção Nacional da ACAPO emitiu um comunicado, disponível em www.acapo.pt, onde esclarece quem pode beneficiar da isenção de taxas moderadoras e em que termos se deve proceder à eventual renovação dos atestados de incapacidades multiusos. No caso de eventuais dúvidas, os interessados poderão contatar Sónia Anjos, Jurista na Direção Nacional da ACAPO, através 213 244 500 ou do e-mail soniaanjos@acapo.pt. 
1.3 Restaurantes de Matosinhos mais inclusivos – “O acesso à informação é um direito que assiste a qualquer cidadão”. As palavras são de Jorge Leite, membro da Direção Nacional da ACAPO, e foram proferidas no Dia Mundial de Braille a propósito da apresentação de um projeto que uniu a Associação de Restaurantes de Matosinhos e a ACAPO. A parceria permitiu que, desde o dia 4 de janeiro, 28 restaurantes do concelho de Matosinhos passassem a disponibilizar as suas ementas também em suporte Braille. “Matosinhos é conhecida pela qualidade da sua gastronomia, agora queremos melhorar a forma como atendemos os nossos clientes”, explicou Rui Sousa Dias, Presidente da Associação de Restaurantes de Matosinhos. O responsável revelou ainda que num futuro próximo o número de restaurantes aderentes a este projeto deverá aproximar-se da meia centena. Também o Presidente da Câmara de Matosinhos, Guilherme Pinto destacou o caráter inclusivo da iniciativa e deixou a garantia que brevemente também o Roteiro Gastronómico de Matosinhos estará disponível em Braille. 
1.4 ACAPO promove “Dinâmicas de Grupo” em Ponta Delgada – Entre os dias 17 e 25 de janeiro, a Escola Secundária Antero de Quental, em Ponta Delgada, foi palco de uma ação de sensibilização para a temática da deficiência visual. A iniciativa, que teve a Delegação dos Açores da ACAPO como entidade organizadora, realizou-se no âmbito das “Dinâmicas de Grupo”, um projeto que pretende sensibilizar e mobilizar a comunidade escolar para os direitos das pessoas com deficiência visual. Tendo em vista este objetivo foram dinamizadas junto dos alunos do 7º e 9º ano da referida escola, diversas atividades que permitiram dar a conhecer a este público as dificuldades com que diariamente se deparam as pessoas cegas e com baixa visão ao nível das acessibilidades à informação e meio físico.

1.5 Delegação dos Açores recebe material tiflotécnico – A Delegação dos Açores da ACAPO recebeu recentemente um donativo em espécie, avaliado em dezenas de milhar de euros, por parte da Direção Regional da Juventude. Trata-se de três equipamentos informáticos – computador, impressora e linha Braille – que irão contribuir para que os serviços prestados por esta Delegação cheguem a cada vez mais pessoas com deficiência visual. De salientar, no entanto, que este donativo surge na sequência do encerramento de alguns gabinetes da região, entre os quais se inclui o gabinete de apoio à pessoa com deficiência visual, facto que é encarado com alguma consternação.

1.6 Delegação de Viana do Castelo sensibiliza em Dia Mundial do Braille – No dia 4 de janeiro – Dia Mundial do Braille – a Delegação de Viana do Castelo da ACAPO promoveu uma ação de sensibilização que teve como público-alvo a comunidade escolar. Com esta iniciativa os alunos do 7º ano do Colégio de Campos, em Vila Nova de Cerveira, puderam conhecer algumas das principais potencialidades do Braille no dia a dia das pessoas com deficiência visual e ao mesmo tempo desvendar alguns mitos relacionados com este sistema de leitura e escrita. Da iniciativa destaca-se a recetividade de todos os envolvidos às atividades propostas e a garantia de que vão continuar a ser desenvolvidas ações semelhantes junto dos restantes alunos do colégio.
1.7 Associados da ACAPO praticam mergulho no Algarve – Entre os dias 27 e 29 de janeiro, Portugal foi palco do I Encontro Internacional da Disabled Divers Internacional, por reconhecer o trabalho da representação portuguesa que num ano conseguiu formar 35 instrutores de mergulho e 4 mergulhadores com deficiência. Tavira foi a cidade eleita para acolher este importante encontro que serviu para os especialistas presentes no evento refletirem sobre a importância desta atividade para pessoas com deficiência e destacarem as boas práticas ao nível do desporto adaptado e turismo acessível. O evento contemplou ainda uma sessão de batismo de mergulho para pessoas com mobilidade reduzida na qual participaram 19 pessoas com deficiência, entre os quais quatro associados da ACAPO. Para conhecer o trabalho da Disabled Divers International visite o site www.DDivers.org [versão inglesa].

1.8 Delegação da Guarda e aluno do Ensino Superior apostam em tecnologia pioneira – Já imaginou como seria se existisse um equipamento que conseguisse congregar as funcionalidades de um telemóvel, de um GPS e ainda reproduzir as texturas existentes numa fotografia? Foi esta imagem futurista que motivou um aluno do Curso de Design do Equipamento, do Instituto Politécnico da Guarda, em parceria com a Delegação local da ACAPO, a desenvolver um protótipo que consiga reunir em si todas estas funcionalidades. O objetivo principal é que um só aparelho possa integrar as especificidades da maior parte dos equipamentos à venda no mercado. Foram estas potencialidades que levaram a Delegação da Guarda da ACAPO a associar-se desde o início a este projeto, que a tornar-se uma realidade poderia contribuir para uma maior autonomia e independência das pessoas com deficiência visual. 

2. O que vamos fazer
2.1 ACAPO organiza Congresso de Design Inclusivo – A ACAPO, através do Núcleo de Estudos e Investigação para as Acessibilidades (NEIA), encontra-se a organizar um congresso sobre Design Inclusivo, que terá lugar nos dias 28 e 29 de junho, em Lisboa. Com este evento a ACAPO pretende apresentar exemplos de boas práticas nos domínios da arquitetura, design, transportes e acesso à informação e cultura e promover a partilha de saberes entre os profissionais e as pessoas com mobilidade reduzida presentes na iniciativa. Mas a excelência do evento irá ultrapassar os próprios conteúdos. É expetativa da organização apresentar um evento acessível e atento à diversidade dos participantes. O prazo para submissão de resumos de estudos, produtos e processos nos campos do Design Inclusivo irá estender-se até ao dia 5 de abril e deverão ser remetidos, via e-mail, para o endereço neia@acapo.pt. Para conhecer mais pormenores do evento visite o site da ACAPO, em www.acapo.pt. 

2.2 ACAPO dá formação à comunidade – Encontram-se a decorrer no Departamento de Apoio ao Emprego e Formação Profissional (DAEFP) da ACAPO, presente nas cidades de Braga, Coimbra, Lisboa e Porto, diversos cursos de formação dirigidos à comunidade em geral. Os cursos pretendem dotar os formandos de conhecimentos no domínio de três temáticas de extrema relevância para a habilitação das pessoas cegas e baixa visão: Braille, Orientação e Mobilidade e Adaptação das TIC para pessoas com deficiência visual. Para conhecer a calendarização das ações consulte o site da ACAPO ou contate o DAEFP através dos telefones 218595097 / 218371072 ou do e-mail formacao@acapo.pt.
2.3 ACAPO ajuda a formar empreendedoras – Pelo segundo ano consecutivo, a Associação Nacional das Pequenas e Médias Empresas (ANPME) vai proporcionar às associadas da ACAPO a possibilidade de frequentarem gratuitamente um curso de formação em empreendedorismo. Com esta formação, a Associação Nacional das PME pretende criar condições que favoreçam o empreendedorismo no feminino e incentivar o crescimento do número de mulheres que gerem o seu próprio negócio. Em 2011, onze associadas da ACAPO participaram nesta iniciativa, de onde resultaram quatro projetos de negócio. A edição deste ano irá, uma vez mais, concretizar-se na cidade do Porto, em horário pós-laboral, em data ainda a confirmar. As associadas que pretendam participar nestas ações deverão efetuar uma pré-inscrição junto da Delegação do Porto da ACAPO, através do e-mail porto@acapo.pt ou do telefone 225899100.
2.4 Delegação do Porto divulga data do próximo Clube de Leitura – No próximo dia 4 de fevereiro terá lugar nas instalações da Delegação do Porto da ACAPO a próxima sessão do Clube de Leitura, um espaço para discussão e debate de ideias sobre as grandes obras da literatura. Na próxima sessão o autor em destaque será Aldous Huxley com o livro o “Regresso ao Admirável Mundo Novo”. Participe nesta sessão e dê a sua opinião sobre a intemporalidade desta obra. Os interessados poderão ainda solicitar o livro, em suporte MP3 ou TXT junto dos serviços administrativos Delegação do Porto da ACAPO. 
2.5 Festeje o Carnaval com a Delegação do Porto – A Delegação do Porto da ACAPO vai organizar no próximo dia 18 de fevereiro, a partir das 14 horas, uma Festa de Carnaval a ter lugar nas suas instalações. Conforme sucedeu no ano passado, a iniciativa irá contemplar um Concurso de Máscaras para premiar os melhores disfarces nas categorias infantil e adulto. Os interessados em participar nesta festa deverão efetuar a sua inscrição junto dos serviços administrativos da Delegação através do telefone 225899100 ou do e-mail porto@acapo.pt. A participação nesta atividade é gratuita para os associados efetivos com quotização em dia, tendo um custo de um euro para associados cooperantes e de dois euros para não sócios ou sócios que não possuam as quotas regularizadas. 

2.6 Delegação de Coimbra proporciona experiência todo o terreno – “TT para quem não vê” é o nome da iniciativa que a Delegação de Coimbra da ACAPO vai promover no próximo dia 26 de fevereiro em colaboração com o piloto Nuno Matos. Campeão na modalidade de todo-o-terreno e vencedor de diversos prémios nacionais e internacionais, Nuno Matos aceitou no imediato o convite que a Delegação de Coimbra lhe endereçou no sentido de proporcionar aos associados da ACAPO uma experiência inesquecível num carro de competição. Em paralelo a esta iniciativa a Delegação de Coimbra encontra-se a promover um concurso, dirigido a estudantes do ensino secundário, para elaboração de cartazes que sensibilizem para as questões da mobilidade em segurança no meio urbano. Os autores dos dois melhores trabalhos serão premiados com uma experiência idêntica à proporcionada aos associados da ACAPO e realizar um percurso no carro de Nuno Matos em todo o terreno. Para obter mais informações, os interessados deverão contatar a Delegação de Coimbra da ACAPO através telefone 239792180 ou do e-mail coimbra@acapo.pt. 
2.7 “Afetos (com)sentidos” em Coimbra – Aproxima-se o dia 14 de fevereiro celebrado um pouco por toda a parte como o “Dia dos Namorados” ou “Dia de S. Valentim”. Trata-se de uma efeméride que tem a si associada uma ampla simbologia desde os afetos a produtos como o chocolate. Assim, tirando partido destes elementos e dando continuidade a uma parceria mantida com a Orquestra Clássica do Centro, a Delegação de Coimbra da ACAPO vai promover no dia 14 de fevereiro o evento “Concerto de S. Valentim – Afetos (Com)Sentidos”. Trata-se de mais uma oportunidade para pessoas com e sem deficiência visual experienciarem diversas sensações desde a degustação de alguns dos produtos até à fruição de um concerto musical proporcionado pelo pianista Jorge Gonçalves (associado da ACAPO) e pela cantora Susana China. Os bilhetes para esta iniciativa estarão brevemente à venda em diversos locais. Para obter mais informações contate a Delegação de Coimbra da ACAPO.

3. Volta a Portugal
3.1 Investigadora portuguesa cria brinquedos para crianças cegas – A escassez de materiais didáticos que correspondam às necessidades de aprendizagem das crianças cegas e com baixa visão, levou Leonor Pereira, mestre em Engenharia Têxtil pela Universidade do Minho, a desenhar uma linha de brinquedos apropriados para este público. A produção das peças faz parte da tese de mestrado que realizou na Universidade do Minho, intitulada «Design Inclusivo: Tocar para Ver - Brinquedos para Crianças Cegas e de Baixa Visão». A ideia, segundo a investigadora, é que estes brinquedos “possam ser explorados sem o recurso à visão” e que permitam criar uma interação entre as crianças com deficiência visual e as suas congéneres normovisuais. Para tal, desenhou peças que privilegiam as texturas, relevos e cores, contrariando a habitual monotonia dos brinquedos. A também professora do ensino básico aguarda agora pelo interesse de empresas para que estes brinquedos inclusivos possam ser colocados no mercado português. 

3.2 Audiolivros gratuitos para pessoas com deficiência visual – A Biblioteca Pública Municipal do Porto (BMPB) disponibiliza, desde o final de 2011, um novo serviço online de acesso exclusivo e gratuito a pessoas com deficiência visual. A Biblioteca Sonora Digital, como se designa a nova plataforma, encontra-se disponível no site do Catálogo Público de Acesso em Linha das Bibliotecas Municipais do Porto, e funciona como um repositório eletrónico que inclui diversas obras em formato áudio pertencentes ao acervo da Biblioteca Sonora da Biblioteca Pública Municipal do Porto. Criada em 1972, esta última estrutura foi na altura da sua constituição um passo pioneiro no acesso à cultura e informação por parte das pessoas com deficiência visual. Quarenta anos decorridos, a BMPB volta a dar um passo em frente na inclusão ao colocá-la disponível à distância de um clique. A expetativa é que a Biblioteca Digital Sonora passe a disponibilizar até ao final de Março cerca de 500 obras que correspondam a mais de 2500 horas de gravações. Aceda à Biblioteca Digital Sonora e saiba como pode beneficiar deste serviço.
3.3 Óbidos recebe 3ª jornada do Campeonato Nacional de Goalball – O Clube Atlético e Cultural venceu, no passado dia 24 de janeiro, a União de Cegos e Amblíopes do Seixal (UCAS), actual líder da classificação, por 13-12, no jogo de cartaz da terceira jornada do Campeonato Nacional de Goalball, ocorrida em Óbidos. Já o Académico, o segundo da classificativa, venceu os dois encontros disputados frente à ACAPO-DL e à Olhar Activo. Noutras partidas da terceira jornada, o C.A.C venceu a Olhar Activo por 11-1 e a UCAS bateu o Caldelas por 14-4. A equipa Bracarense saiu igualmente derrotada do jogo que defrontou com a ACAPO-D.L. Em suma, a UCAS mantém-se líder da tabela mas agora com os mesmos pontos, 15 na totalidade, do que o Académico. A próxima jornada do Campeonato Nacional de Goalball está agendada para 11 de fevereiro, em Mira, aguardando-se alterações na tabela classificativa já que o Académico irá defrontar os dois principais adversários na luta pelo título, C.A.C e UCAS. Acompanhe o 17º Campeonato Nacional de Goalball através do site da Associação Nacional de Desporto para Deficientes Visuais (ANDDVIS) em www.anddvis.org.pt. 

4. Volta ao Mundo
4.1 Companhia aérea low-cost multada por discriminação de passageiros com deficiência – No passado dia 12 de janeiro, um tribunal francês colocou frente a frente a empresa aérea Easyjet e três cidadãos com deficiência. O motivo remonta aos anos de 2008 e 2009 quando a companhia low-cost não permitiu o embarque de três passageiros em cadeira de rodas pelo facto de os mesmos pretenderem viajar sem acompanhante, o que, segundo a empresa, poderia comprometer a sua segurança no caso de uma eventual evacuação de emergência. Contudo, a justificação não convenceu o tribunal que aplicou uma multa de 70 mil euros à empresa. Bruno Gaurier, membro do Fórum Europeu da Deficiência, ouvido no processo enquanto perito, considerou que se trata de uma “decisão histórica” que não só comprova que a Easyjet agiu de forma discriminatória como também reconhece a importância do Regulamento nº 1107/2006, do Parlamento e do Conselho Europeu, de 5 de Julho de 2006, relativo aos direitos das pessoas com deficiência e mobilidade reduzida nos meios de transporte aéreos.

4.2 O estado da Convenção dos Direitos das Pessoas com Deficiência – Por ocasião do Dia Internacional das Pessoas com Deficiência, a 3 de dezembro, o Projeto Zero da Fundação Austríaca ESSL, www.zeroproject.org, apresentou um relatório sobre a implementação da Convenção da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência. O relatório apresenta o estado da aplicação do documento em 36 países, a maioria europeus, com base em 21 indicadores sociais. O relatório reúne ainda diversos exemplos de boas práticas em matéria de implementação da convenção. Recorde-se que até agora 109 países já ratificaram o documento, entre os quais se inclui Portugal, tendo o documento sido ratificado também por organizações internacionais como a União Europeia.
4.3 Turismo acessível em debate no Parlamento Europeu – O Grupo do Partido Popular Europeu organiza no próximo dia 9 de fevereiro, em Bruxelas, uma sessão pública subordinada ao tema “Turismo para Todos, um desafio a alcançar”. A iniciativa irá decorrer no Parlamento Europeu na presença de diversos membros desta Instituição da União Europeia e de diversas empresas na área do turismo. As apresentações e discussões irão desenvolver-se em torno de temas como a acessibilidade dos destinos de viagem e do alojamento e da nova estratégia de turismo acessível da União Europeia.
5. Os nossos parceiros
5.1 Fundação Serralves
No final de 2009, a Fundação Serralves deu mais um passo na inclusão cultural de pessoas com deficiência visual. Nesse ano, a Instituição estabeleceu um protocolo de cooperação com a Delegação do Porto da ACAPO, do qual resultou o compromisso de conceder entrada gratuita no Museu e Parque da Fundação aos associados da ACAPO. Se pretender obter informações adicionais sobre as vantagens proporcionadas por esta parceria contate a Delegação do Porto da ACAPO através do e-mail porto@acapo.pt ou do telefone 225899100. Para conhecer a oferta cultural da Fundação Serralves visite o site www.serralves.pt.
6. O que disseram sobre nós
Tema: Delegação de Coimbra da ACAPO e Museu Nacional Machado de Castro desenvolve maqueta acessível
Quando: 04-01-2012
Onde: As Beiras

“Uma plateia de maioria cega não é comum, no museu. Mas lá estavam, nesta tarde de quarta-feira (4), no Machado de Castro. Todos conheceram o Criptopórtico da antiga cidade de Aeminium (a cidade romana que deu origem a Coimbra)”.

Consulte a notícia na íntegra
Tema: ACAPO participa na transcrição de ementas em Braille

Quando: 4-01-2012
Onde: RTP
“Hoje é o Dia Mundial do Braille e para o comemorar foi dado um passo importante de integração em 28 restaurantes de Matosinhos com as ementas em Braille”.
Assista à reportagem vídeo
Tema: ACAPO e L’OCCITANE promovem campanha 

Quando: 13-01-2012
Onde: Máxima

“A L'Occitane Portugal associou-se à ACAPO, Instituição Particular de Solidariedade Social, que visa melhorar a qualidade de vida dos cidadãos com deficiência visual, direccionando o Projecto Horta Sensorial. Na venda de cada Vela pela Visão, 100% dos lucros reverterão a favor de uma associação local para apoiar pessoas com deficiência visual”.

Consulte a notícia na íntegra
