CIRCULAR DA DIRECÇÃO NACIONAL

Nesta circular:

1. Aventura para Todos

2. Concurso “Tocar as Letras”

3. Projecto de promoção da saúde sexual e reprodutiva para jovens com deficiência visual

4. Primeiro comunicado da Comissão Nacional de Jovens da ACAPO (CNJA)

1. AVENTURA PARA TODOS

A Direcção Nacional convida todos os jovens cegos ou amblíopes entre os 16 e os 30 anos a participar num evento único, de três dias, que vai permitir superar barreiras físicas, psicológicas e sociais, e que vai promover o gosto pelo convívio e pela actividade física. É o “Aventura para Todos”. O evento vai ter lugar no Luso e em Mortágua de 10 a 12 de Julho. Aqui está o programa:

Dia 10 de Julho:

11:00h Encontro na estação da CP de Coimbra;

12:30 Almoço - Orbitur Luso;

12:30 Demonstração e participação em actividades desportivas na pista e pavilhão do Luso;

20:30 Jantar - Orbitur do Luso

 

Dia 11 de Julho:

9:30 Actividades na barragem da Aguieira em Mortágua;

12:30 Almoço - Churrasco;

15:00 Participação ou acompanhamento da prova Triatlo Aventura;

19:00 Jantar e arraial na Escola de Cães-guia de Mortágua.

 

Dia 12 de Julho:

9:30 Actividades de desporto radical - Mortágua;

12:30 Almoço - Orbitur Luso;

15:00 Regresso à estação da CP de Coimbra e fim do encontro.

 

Os jovens não vão estar sozinhos. Eles serão acompanhados por técnicos especializados e por monitores, por isso todos podem estar descansados.
 

As inscrições podem ser feitas a partir das 9:30h do 

dia 1 de Junho, pessoalmente nas instalações da sede nacional ou pelo telefone 21 324 45 00, com a funcionária Sandra Gonçalves. O limite de inscritos é de 30. Os membros da Comissão Nacional de Jovens da ACAPO (CNJA) não pagam nada, os sócios efectivos com quotas em dia pagam 40 euros e os sócios com quotas em atraso ou não-sócios pagam 65 euros. Os preços já incluem alojamento (Orbitur DO Luso), refeições, transporte, participação nas actividades e seguro desportivo. Não incluem transporte de ida e volta de casa para a estação da CP de Coimbra, nem consumos extra que os participantes possam efectuar.  O pagamento tem que estar feito até 3 de Julho, sendo definida posteriormente a forma como será feito.

 

Vamos seleccionar os candidatos por esta ordem:

1. Membros da CNJA;

2. Sócios efectivos com quotas em dia;

3. Representatividade de todas as delegações;

4. Ordem de chegada das inscrições.

 

Não faltes, e traz roupa e calçado adequado às actividades que vamos realizar!

 

2. CONCURSO “TOCAR AS LETRAS”
A ACAPO faz parte de uma comissão que vai comemorar os 200 anos do nascimento de Louis Braille, e para comemorar esta efeméride vamos promover a primeira edição do Concurso “Tocar as Letras”.

Neste concurso podem participar todos os cegos e amblíopes com idades entre os 6 e os 30 anos, e o objectivo é reconhecer a utilização e importância do Sistema Braille como uma ferramenta de integração plena e efectiva das pessoas com deficiência visual, além de promover uma maior participação na operacionalização de mudanças inerentes à utilização do Sistema Braille a par das novas tecnologias.

O concurso tem três escalões, cada um com o seu tema:

 1.º Escalão – Dos 6 aos 12 anos – Deves escrever um texto com o tema: "Se falasse com Louís Braille, o que lhe diria?”. Os trabalhos devem ser entregues pessoalmente ou remetidos por correio para a Direcção Nacional da ACAPO até ao dia 30 de Junho, não devendo exceder as duas páginas em Braille integral.
2.º Escalão -Dos 13 aos 18 anos – Deves escrever um texto com o tema: "Uma Carta a Louís Braille". Os trabalhos devem ser entregues pessoalmente, ou remetidos por correio para a Direcção Nacional da ACAPO até ao dia 30 de Junho, não devendo exceder as cinco páginas em Braille integral.

3.º Escalão - Dos 19 aos 30 anos – Deves escrever um texto com o tema: “A importância do Braille rumo ao futuro: a perspectivação deste sistema em face do desenvolvimento das novas tecnologias”. Os trabalhos a apresentar pelos concorrentes deverão ser entregues pessoalmente ou remetidos por correio para a Direcção Nacional da ACAPO até ao dia 30 de Setembro, não devendo exceder as vinte páginas em Braille integral.

Um júri, constituído por pessoas de reconhecido mérito na área tiflológica, vai avaliar todos os trabalhos, e os melhores recebem prémios, que vão ser entregues numa cerimónia pública em data a marcar até ao final de 2009. Vão ser entregues três prémios por escalão:

1.º Escalão – O 1.º Prémio é uma Máquina Braille Perkins;

2.º Escalão – O 1.º Prémio é um Computador Portátil;
3.º Escalão – O 1.º Prémio é uma Mountbatten Brailler;
Este concurso conta com o apoio da UET e do Continente

Para saber mais, é só passar por www.acapo.pt ou contactar Susana Venâncio, na Direcção Nacional da ACAPO, por mail para susanavenancio@acapo.pt ou por telefone para o 21 324 45 00.

3. PROJECTO DE PROMOÇÃO DA SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA PARA JOVENS COM DEFICIÊNCIA VISUAL

A Associação Sentidos e Sensações e a ACAPO encontram-se a dinamizar um projecto de Promoção da saúde sexual e reprodutiva   direccionado aos jovens com deficiência visual. 

O objectivo é que participes de forma activa na promoção da tua saúde e dos teus pares, que tenhas acesso a informação adequada em matéria de sexualidade e saúde sexual e reprodutiva para que possas tomar decisões informadas e proteger a saúde. 

Vamos realizar um ciclo de acções de sensibilização em três zonas do país, ou seja, em Lisboa no dia 7 de Julho, em Coimbra no dia 21 de Julho e em Braga ou no Porto (a decidir consoante o número de inscritos) no dia 28 de Julho. Cada sessão dura 8 horas. Durante estes dias vamos discutir o tema da sexualidade e da saúde sexual e reprodutiva, num espaço onde poderás participar em jogos pedagógicos, debates e momentos de esclarecimento, de reflexão e de diversão! 

Para atingirmos este objectivo precisamos da TUA colaboração e do TEU envolvimento! As inscrições terão de ser feitas até dia 22 de Junho e poderás fazê-lo por e-mail para ritapereira@acapo.pt, por fax para o número 21 324 45 33 da Direcção Nacional da ACAPO, ou via CTT para ACAPO - Rua de S. José, nº 86, 1º, 1150-324 Lisboa, ao cuidado de Rita Pereira. Para te inscreveres, manda-nos os seguintes dados: Nome, data de nascimento, morada, telemóvel e E-mail. Responde ainda a estas duas perguntas: 1ª) “Considero este tema interessante? Porquê?” / 2ª) “Nestas acções de sensibilização gostaria de falar sobre…”. Diz-nos ainda a zona onde gostarias de receber a formação. Como só há 20 inscrições para cada sessão, terão prioridade os sócios efectivos com quotas em dia e as inscrições por ordem de chegada.

A ACAPO e a Sentidos e Sensações contam contigo! Participa!

4. PRIMEIRO COMUNICADO DA COMISSÃO NACIONAL DE JOVENS DA ACAPO (CNJA)

 Publicamos a seguir o primeiro comunicado difundido pela Comissão Nacional de Jovens da ACAPO (CNJA):
Prezado jovem Associado,

O debate entre os jovens cegos e amblíopes é sem quaisquer dúvidas a melhor forma para se abordar os problemas do nosso dia-a-dia, não se excluindo de forma nenhuma as sugestões para a resolução dos mesmos. Para que se possa reivindicar os direitos e deveres ao mais alto nível e de forma congruente, torna-se necessário efectuar um levantamento por todo o território nacional das preocupações e anseios deste grupo potencialmente marginalizado, pelo que a união da ACAPO enquanto instituição que representa os deficientes visuais assume uma importância vital para a concretização dos propósitos da CNJA.

É com grande alegria e esperança que os diversos órgãos executivos desta instituição abraçam o nosso projecto, iniciando-se desta forma um pouco por todo o país actividades que pensamos serem profícuas e conducentes a um futuro melhor e mais risonho.

A par disto, a Direcção Nacional da ACAPO abriu de par em par as portas que nos permitem esclarecer possíveis dúvidas ao longo do nosso trabalho, colocou ao nosso dispor recursos técnicos e mostrou desde sempre disponibilidade para colaborar connosco quando solicitado.

Com efeito, é crucial para nós, a ajuda de todos os jovens, pois se comungarmos das mesmas ideias de aproximação dos Associados da ACAPO bem como do desenvolvimento desta entidade através da participação activa na sociedade, trilharemos inevitavelmente um caminho radioso. Esta comissão foi concebida não só para quem a compõe, mas principalmente para vos representar. Assim, necessitamos da vossa colaboração, ou seja, da vossa ousadia, espírito de iniciativa, determinação e ânimo para que unidos consigamos debelar obstáculos, suprimir mentalidades caducas e fechadas sobre a deficiência visual e afirmarmo-nos na sociedade como cidadãos com os mesmos direitos apesar de termos algumas limitações. 

Todos terão a oportunidade de expor o que vos vai na alma. Não rejeitem esta extraordinária oportunidade, pois o ridículo não é dizer o que se pensa mesmo que se ache que não faça sentido, é, antes, ter a oportunidade de o dizer e, por cobardia não o fazer. Mais do que nunca, esta é talvez a altura ideal para aproveitares a nossa onda e “DESISTIRES DE DESISTIR” da vida associativa da ACAPO. Dá o exemplo!

A CNJA

Lisboa, 12 de Maio de 2009

A Direcção Nacional

