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 Supported by a grant from Iceland, Liechtenstein and Norway through the EEA Financial Mechanism

Dados Gerais

Data de Nascimento _______ / ________ / ________

Telemóvel_________________________ Email__________________________________

Local de Residência ____________________________
1. Utilidade dos Temas para o Audiobook
Para cada um dos temas escolhe uma das seguintes opções desde o 1 (Nada Importante) ao 4 (Muito Importante). Se não souberes nada sobre o tema coloca (?).

1. Conceito de Sexualidade  ________

2. Relacionamento Interpessoal (a amizade, o namoro, o “amigo colorido”) ________

3. Anatomia e Fisiologia dos Órgãos Sexuais ________

4. Ciclo menstrual e Menstruação ________

5. Anatomia e Fisiologia dos Órgãos Sexuais ________

6. A auto-estimulação (masturbação) e o prazer sexual________

7. Identidade Sexual________

8. A 1ª vez... ________

9. Reprodução e gravidez________

10. Mitos e tabus em sexualidade________

11. Infecções Sexualmente Transmissíveis e V.I.H./Sida________

12. Métodos Contraceptivos________

13. Interrupção Voluntária da Gravidez (I.V.G.) ________

14. Nós e os nossos pais! ________

15. Recursos em Sexualidade e contactos________
Responde agora às seguintes perguntas:

1 - Gostavas de falar sobre outros temas? Quais?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2 – De todos os temas, quais são, para ti, os mais interessantes?
	_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

	3 – As Tuas dúvidas podem ser as dúvidas de outras pessoas...

Deixa aqui as tuas dúvidas em sexualidade e saúde sexual e reprodutiva!




Gostarias de ser contacto/a para a testagem dos materiais? Responde Sim ou Não: _______
Tens algo mais a dizer? Deixa, neste espaço, a TUA sugestão!
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	Associação de Promoção e Educação para a Saúde

Rua José da Felicidade Alves 10 loja

Quinta da Bela Flor 

1070-361 Lisboa

Telefone/Fax: 211 913 934

Telemóvel: 919 198 235 

geral@sentidosesensacoes.pt
www.sentidosesensacoes.pt
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