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         Dia Mundial da Bengala Branca – 15 de Outubro
ACAPO APRESENTA PROJECTO DE NOVA SEDE ACESSIVEL E SUSTENTAVEL

Para assinalar o Dia Mundial da Bengala Branca, a ACAPO, a Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal, apresenta um novo projecto para requalificar a sua sede em Lisboa, com o objectivo de criar um edifício moderno, acessível e sustentável e ser um exemplo a seguir na área das acessibilidades, arquitectura e design. No dia 15 de Outubro, pelas 18 horas, a ACAPO dá a conhecer o modelo de construção inovador, nas instalações provisórias da Associação, na Avenida D. Carlos I, n.º 126, 9º andar, em Lisboa.

Vai ser o primeiro edifício público com todas as acessibilidades em Portugal, pois cumpre a respectiva legislação e todos os pormenores são pensados para os deficientes visuais. A apresentação do estudo de obras é formalizada com a assinatura do Protocolo com a empresa Quinta Architecture que está em estreita colaboração com a ACAPO para desenvolver o projecto. 
“Este é um enorme desafio profissional que aceitámos realizar, pelas exigências arquitectónicas que apresenta e pela criatividade que permite, tendo em conta que é o primeiro edifício com a particularidade de ser acessível a todos os públicos”, afirma Guilherme Sá, responsável pelo projecto de arquitectura. 

O novo espaço deve oferecer muita luz natural, com a combinação certa de janelas, clarabóias e estores e, com o uso de acabamentos não polidos para evitar reflexos. O uso de um contraste cromático permite que as pessoas possam distinguir facilmente os diversos pisos, corredores e portas, e possibilita simultaneamente encontrar os puxadores das portas, interruptores da luz e tomadas de corrente. Para evitar obstáculos, nos corredores, os extintores e outros equipamentos serão embutidos nas paredes, as esquinas serão arredondadas e sem ressaltos no chão.
Para uma orientação eficaz dentro do edifício, na entrada estará disponível uma maqueta do edifício e a sinalética será de fácil leitura com os olhos e com os dedos: letras bem legíveis, em alto-relevo e em Braïlle. Os locais mais importantes serão equipados com sinais sonoros. O uso de texturas também ajudará a identificar as várias divisões: por exemplo, um simples toque no rodapé do corredor indicará qual o piso e a textura do chão, bem como o tipo de divisão.
Dia Mundial da Bengala Branca
O dia 15 de Outubro foi instituído Dia Mundial da Bengala Branca pela Federação Internacional de Cegos, em 1970. O principal objectivo é reconhecer a independência das pessoas cegas e a sua plena participação na sociedade. A Bengala Branca, um símbolo da igualdade, é também o símbolo da cegueira. A sua utilização permite ao deficiente visual movimentar-se livremente.
Sobre a ACAPO

A ACAPO é a Associação que representa as pessoas com deficiência visual a nível nacional e internacional. É uma associação de pessoas com deficiência para pessoas com deficiência. Desenvolve um conjunto de práticas integradas, totalmente focadas nas pessoas, tendentes a promover a sua autonomia e a melhorar a sua qualidade de vida que agora se tornaram seu património Esta abordagem ao trabalho resulta do conhecimento adquirido ao longo da sua história e continuará a servir de base para o trabalho futuro.
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