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1. O que fizemos

1.1 Resultados do Processo Eleitoral Me-CDPD

A ACAPO foi eleita, no passado dia 31 de janeiro, na sequéncia da sua
candidatura ao ato eleitoral para o mandato 2020-2025 do Mecanismo Nacional
para a Monitorizacdo da Convencéao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (Me-CDPD) e seu Conselho Consultivo, para ambos os 6rgéos a
gue se candidatou. Na impossibilidade de fazer-se representar em ambos, opta
por manter-se como representante das Pessoas com Deficiéncia Visual
enquanto membro do Me-CDPD em detrimento de ser membro constituinte do
Conselho Consultivo. Estas elei¢cdes representam um passo importante no
caminho a percorrer na conquista dos objetivos a alcancar enquanto
representantes das pessoas com deficiéncia visual. Conhega os resultados na
integra em:
http://www.inr.pt/documents/11309/286152/Resultados+processo+eleitoral+Me-
CDPD/bacfd57b-5b49-4ff8-ae3d-2afee8115362

1.2 Delegacdes da ACAPO disponibilizam cartdo Audio- Taxi

Na sequéncia da parceria entre a Cooptaxis (Autocoop) a ACAPO e a ADFA na
criacdo do servico de Audio-Téxi, a Cooptaxis produziu cartdes com o n.° de
telefone em Braille das varias centrais telefonicas. Desta forma estédo
disponiveis na Delegacéo de Lisboa os cartdes relativos as centrais de Lisboa,
Loures, Almada e Seixal, na Delegacao de Braga, os cartdes relativos a
Guimardaes e na Delegacéao do Algarve, os cartdes relativos a Faro,
Loulé/Vilamoura, Vila Real de Sto. Antdnio, Portiméo e Tavira. Peca ja o seu.

1.3 Delegacéo dos Acores - VIl Edicdo da Gala de Beneficéncia
Realizou-se no Coliseu Micaelense, a VIl Edicdo da Gala de Beneficéncia,
promovida anualmente pelo Municipio de Ponta Delgada. O evento solidario que
todos os anos apoia uma instituicdo sedeada no concelho, trouxe ao publico o
fado de Gisela Jodo. Nesta edicdo o valor da bilheteira reverteu integralmente a
favor da Delegacdo dos Acores que este ano comemora 25 anos a apoiar as
pessoas com deficiéncia visual residentes na ilha.

1.4Carnaval de Ovar 2020 - Visita adaptada a pessoas com deficiéncia
visual
No passado dia 19 de fevereiro, a Delegacéo do Porto visitou com os seus
associados a Aldeia do Carnaval em Ovar. Nesta visita foram apresentadas
algumas dinamicas referentes ao Carnaval de Ovar e 0s associados tiveram o
privilégio de experimentar alguns instrumentos de percussao caracteristicos
das escolas de samba e de visitar o local onde os fatos vencedores do ano
passado estao expostos.

1.5Delegacao do Porto em Biblioteca Humana

Uma vez mais a Delegacao do Porto esteve presente, no passado dia 20 numa
sessdao da Biblioteca Humana, em Valongo. O projeto direcionado aos alunos
do 9° ano de todas as escolas de Valongo, tem cerca de sete anos e conta com
a participacao de pessoas com deficiéncia visual que se prestam a dar o seu
contributo para o esclarecimento de duvidas sobre o seu modo de adaptacao
as tarefas do dia a dia.
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1.6Estudo biomecéanico da Corrida de Pessoas com Deficiéncia Visual —
Atletas e Sedentarios

No dia 30 de janeiro, os socios da Delegacao do Porto reuniram com uma

técnica de Desporto, a proposito do estudo biomecéanico da corrida de pessoas

com deficiéncia visual que esta a ser levado a cabo na Faculdade de Desporto

do Porto.

1.7Delegacao do Porto recebeu alunos da Escola de Hotelaria e Turismo
do Porto

As técnicas da Delegacao do Porto receberam os alunos da Escola de Hotelaria
e Turismo do Porto, no ambito de uma agéo de sensibilizagdo para a tematica
da deficiéncia visual. A iniciativa teve como objetivo elucidar os presentes sobre
as formas de abordagem e acompanhamento dos clientes, como facilitar o
acesso a informacédo e ainda as condi¢cdes de acessibilidade e autonomia das
pessoas com deficiéncia visual quando frequentam 0S servicos e espagos
publicos.

1.8 Delegacao do Porto dinamizou acéo de sensibilizacéo

Foi dinamizada pelas técnicas da Delegacdo do Porto uma acéo de
sensibilizacao sobre o sistema Braille, Tecnologias da Informacéao e
Comunicacgdo e Técnicas de Guia, no ATL das Fontainhas. A iniciativa teve
como objetivo sensibilizar as criancas e jovens da Associacdo de Solidariedade
das Fontainhas para as questdes relacionadas com a deficiéncia visual.

1.9 Delegacao de Castelo Branco realizou workshop

Realizou-se no passado sabado dia 8 de fevereiro, pelas 14h30m, na
Delegacéo de Castelo Branco, um workshop sobre produtos de apoio,
destinado a todos os associados. Esta iniciativa teve como objetivos esclarecer
0 processo de prescricao destes produtos, explorar alguns dos artigos
existentes no mercado assim como dar a conhecer as formas como devem ser
utilizados de acordo com as atividades e necessidades de cada utilizador. O
workshop foi dinamizado pela equipa prescritora da delegacéo e contou com a
participacdo de socios efetivos/ utentes.

1.10 Delegacéao de Castelo Branco realizou agao de sensibilizagéo

A Delegacédo de Castelo Branco realizou no més de fevereiro duas agdes de
sensibilizagdo junto da comunidade. As agles tiveram lugar no Centro Social
Padres Redentoristas e no Centro de Educacéao para a Infancia “O Pimpao”. As
criancas destas duas instituicdes tiveram assim a oportunidade de ter o primeiro
contacto com o sistema Braille, conhecer diferentes produtos para pessoas com
deficiéncia visual e realizar um pequeno trajeto de olhos vendados utilizando a
bengala branca. Dois testemunhos dados por pessoas com deficiéncia visual
contribuiram ainda para entender melhor como é superar as adversidades do
dia-a-dia.



1.11 Delegacéo de Viana do Castelo realizou uma agédo de sensibilizag&o
A Delegacao de Viana do Castelo realizou uma agéao de sensibilizagédo sob o
tema, acessibilidade na comunicacéao, direcionada aos alunos do curso
profissional “Técnico de Comunicagao e Servigo Digital” na ETAP de Vila Nova
de Cerveira.

1.12 Delegacéao de Braga colaborou em projeto da Universidade do Minho
A Delegacéao de Braga colaborou, com a participacdo de um grupo de utentes,
no desenvolvimento de um projeto da Universidade do Minho em parceria com
a BOSH. Este projeto designado “EasyRide: Mobilidade Inteligente” foca o
desenvolvimento de interfaces inclusivos para carros autbnomos. O grupo de
utentes desta delegacéo colaborou na identificacdo das necessidades de
mobilidade de pessoas com deficiéncia visual, para a aplicacdo de solu¢des ao
nivel do design e da concecao de carros autbnomos.

1.13 Delegacéao de Braga - Goalball

A Delegacao de Braga, realizou um jogo/demostracéo de Goalball, para alunos
do Ensino Secundario, no ambito das comemoracées do Dia do Desporto
Adaptado do Agrupamento de Escolas Alberto Sampaio.

2. O que vamos fazer

2.1 ACAPO e ONCE oferecem bolsa de estudo para curso de fisioterapia
Decorre, até 17 de abril, o periodo de inscri¢cdo na bolsa de estudo referente ao
curso de fisioterapia na Escola Universitaria de Fisioterapia da Organizacéo
Nacional de Cegos Espanhois. Podem candidatar-se todos os associados
efetivos da ACAPO que preencham os seguintes requisitos: ter as quotas em
dia, um bom dominio da lingua espanhola falada e escrita; certificado de nivel
B2 de Inglés; possuir 0s requisitos gerais de acesso a universidade espanhola;
Ser eficiente na leitura e escrita em Braille, carateres ampliados ou em suporte
informatico com apoio de tecnologias de acesso; dominem adequadas técnicas
de orientacdo e mobilidade; ndo tenham outras deficiéncias, para além da
visual, que possam impedir o exercicio da funcdo para a qual o curso se
destina. Para mais informacdes contacte o Departamento de Relacdes
Internacionais para o telefone 213 244 500 ou e-mail
relacoesinternacionais@acapo.pt.

2.2 Campanha de consignacao do IRS

Todos os anos o Estado Portugués permite-lhe transformar 0,5% dos impostos
que ja pagou em donativos a instituic6es de solidariedade social, sem pagar
mais IRS, nem recebe menos por isso. A consignacao do IRS e do IVA pode
ser efetuada em dois momentos: antes da entrega do IRS (até 31 de marcgo) e
durante a entrega do IRS (entre 1 de abril e 30 de junho).

Até 31 de marco a escolha da entidade pretendida para consignar o IRS ou o
IVA é realizada no Portal das Finangas, em “Comunicar entidade a consignar
IRS/IVA®. Para proceder a indicacéo dos dados da entidade a qual pretende
consignar o IRS e/ou o IVA, clique no botdo de “Pesquisa” junto do campo NIF
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e selecione a entidade que pretende, pesquisando dentro da lista de entidades
elegiveis por nome (ACAPO — Associagéo dos Cegos e Ambliopes de Portugal)
ou pelo NIPC (502410132). Por fim, pressione em “Submeter”. Ajude-nos a
ajudar.

2.3 Delegacéao de Viana do Castelo organiza caminha

A Delegacéao de Viana do Castelo ira realizar em parceria com o CLDS 3G
Viana Sul e o CSIF do Vale do Neiva, uma “Caminhada pelos sentidos” no
proximo dia 28 de margo, em Barroselas. Esta atividade tem com objetivo
sensibilizar e aproximar os participantes para a deficiéncia visual e consistira
na realizagdo de um percurso em Técnicas de Guia com diversas estacdes e
desafios que os participantes realizardo sem o recurso da visao.

2.4 Delegacao do Porto - Terapias com 25% de desconto

Durante o més de marco, realize todas as terapias disponibilizadas pela
Delegacgao do Porto com um desconto de 25% com a terapeuta Anabela
Boavista. Mais informacfes e marcacdes junto do servigco administrativo da
delegacéo.

2.5 Sesséao de Esclarecimento sobre a Colénia de Férias

No dia 7 de marco pelas 15h, ira realizar-se na Delegacé&o do Porto, uma
sessdo de esclarecimento sobre a Coldnia de Férias. A dinamizacao esta a
cargo da Assistente Social da delegacao e pretende informar sobre todos os
documentos necessarios, alteracdes e questdes que considerem pertinentes.
Os interessados deverao inscrever-se junto dos servicos administrativos até ao
dia 5 de marco. A atividade realiza-se com o minimo de 10 e méximo de 30
participantes.

2.6 Um sentido na Poesia — marc¢o

Em marco, a sessdo de Um Sentido na Poesia rege-se pelo tema Pai e tera
lugar no dia 13 de marco, a partir das 21h, no auditério da Delegac¢éo do Porto.
Contando com pausas musicais, este evento tem a participacao de poetas que
leem com mais do que um sentido. Inscricées gratuitas, mas obrigatorias junto
dos servigos administrativos.

2.7 Comemoracéo do dia Mundial da Poesia na Delegacédo do Porto
Vai decorrer no dia 21 de marco, pelas 14h, no auditério da Delegacéo do
Porto a comemoracéo do dia Mundial da Poesia. Contamos com poetas de
renome da cidade do Porto e ainda muita masica como habitual. Inscricdes
gratuitas, mas obrigatorias, junto dos servicos administrativos.

2.8 Delegacdo do Porto celebra dia Mundial da Arvore

A Delegacio do Porto ir4 celebrar o dia Mundial da Arvore, no dia 27 de marco,
com uma caminhada pelo jardim das ervas aromaticas, no Parque da Cidade.
Ao longo do percurso os presentes poderdo conhecer melhor algumas das
ervas e suas propriedades. Esta a¢do culminara com a confecdo de umas
deliciosas bolachas com alfazema colhida no momento. Mais informacdes e
inscricao até dia 23 de mar¢o nos servicos administrativos da delegacao.
Atividade sujeita a um minimo de 6 e maximo de 12 participantes. Valor de
participagéo, 2 euros



2.9 Comemoracgéao dos 25 anos da Delegacéo dos Acgores

A Delegacao dos Agores comemora, a 16 de margo, no Saldo Nobre da
Camara Municipal de Ponta Delgada, os 25 Anos ao servico das pessoas
cegas ou com baixa visdo nos Acores. Porque a proximidade € importante e a
troca salutar de perspetivas € capaz de gerar as melhores respostas a
delegacéo preparou o Coléquio “A Pessoa com Deficiéncia na Regido
Autonoma dos Agores”. Para mais informacdes e inscricdes envie nome,
profissdo e um contacto para anagomes@acapo.pt.

3. Volta a Portugal

3.1 Seminario: "A trajetoria brasileira rumo ao acesso cultural - uma luta
conjunta”

Tera lugar a 17 marco, entre as 18h e as 21h o seminério "A trajetoéria brasileira
rumo ao acesso cultural - uma luta conjunta”, com Eliana Franco, na Fundacao
José Saramago. Organizado pela Acesso Cultura, a iniciativa ira ter como base
o tema da acessibilidade que nunca foi tdo discutido no Brasil ou esteve tao
presente nas artes visuais e audiovisuais como agora. Inscricdes e mais
informacdes no link que se segue: https://acessocultura.org/a-trajectoria-
brasileira-rumo-ao-acesso-cultural-uma-luta-conjunta/

3.2 Prémio Acesso Cultura - 2020

A Acesso Cultura pretende com este prémio distinguir, divulgar e
promover entidades (privadas, publicas, cooperativas, associacoes e
outras) e projetos que se diferenciam pelo desenvolvimento de
politicas exemplares e de boas praticas na promocéo da melhoria das
condi¢cOes de acesso — nomeadamente fisico, social e intelectual — a
participacdo cultural em Portugal. Pretende ainda criar maior exigéncia
na sociedade, com vista a melhoria da acessibilidade, assumida como
um todo. Informacdes sobre a Edicdo 2020 no link que se

segue: https://acessocultura.org/servicos/premio-acesso-cultura/

3.3 Il Festival de Cinema Acessivel — Braganca

Vai realizar-se a 20 e 21 de marco nas instalacdes da Escola Superior
de Educacéo de Braganca, assim como no Museu Abade de Bacal e
no Centro de Arte Contemporanea Graga Morais, o Il Festival de
Cinema Acessivel de Braganca cujo programa social inclui
audiodescricao e interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa. O
evento que passa este ano a contar com 2 dias completos, integra
ainda pela primeira vez uma Competicao Nacional de Cinema
Acessivel, onde poderao participar todas as instituicbes de ensino
superior do pais com formacao nesta area. Segue o link referente a
pagina do evento: http://festivalcinemacessivel.ipb.pt/
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4. Volta ao Mundo

4.1 Brasil — ABC Liturgico em Braille

No sudeste do estado de S&o Paulo, no Brasil, o Setor Inclusédo da Diocese de
Santo André criou o folheto ABC Liturgico em Braille. De acordo com o padre
Claudio Pereira dos Santos, o Setor Incluséo esta preparando com todo
carinho esse material para que chegue até todos os que dele necessitam
afirmando tratar-se de uma iniciativa pioneira no Brasil. O propdsito do projeto
€ que a pessoa com deficiéncia visual se sinta acolhida e integrada na
comunidade ao facilitar o acesso a informacdo litargica.

4.2 Russia — Transportes publicos mais acessiveis

A KAMAZ empresa de transportes publicos de Moscovo, disponibiliza na sua
nova frota de transportes ndo poluentes um sistema de orientacéo sonora de
Talking City, que ajuda os passageiros com deficiéncia visual ao embarcar e
desembarcar do compartimento de passageiros.

5. As nossas formacgdes

No nosso Departamento de Apoio ao Emprego e Formacéo Profissional, em
Coimbra, Lisboa e Porto, vai encontrar cursos de formagéo profissional em
diversas areas. Se faz parte dos seus objetivos 0 acesso, manutencao ou
progressao no emprego, contacte-nos!

Lisboa

Utilizacao de Leitores/Ampliadores de Ecrd em Word
Carga horéria — 25 horas

Data de inicio - 03/03/2020

Data de fim - 18/03/2020

Dias da semana - Terca, quarta e quinta-feira

Horério - 9h as 12h30m

Nota: No segundo dia tera a duracdo de 4h das 9h as 13h

6. Os nossos parceiros

6.1 UEST - Unidade de Equipamentos e Servicos Tiflotécnicos

A UEST - Unidade de Equipamentos e Servicos Tiflotécnicos, Lda. € uma
empresa que se dedica a venda de produtos e prestacao de servigos para
pessoas com deficiéncia visual. Mantém desde 2009 uma loja aberta ao
publico, situada na Estacédo de Metropolitano Jardim Zooldgico, antiga estacéo
Sete Rios, em Lisboa, estando os seus produtos ainda disponiveis nas 13
Delegacbes da ACAPO.

Sugestdo para este més: BrailleSense Polaris MINI

O BrailleSense Polaris MINI oferece um novo padréo em aplicagcbes com a mais
recente tecnologia de ponta, mantendo a interface tradicional do computador que
contribuiu para a popularidade de outros modelos BrailleSense. O BrailleSense
Polaris MINI possui 20 células braille e suporta 0 Google Apps, facilitando a
utilizacdo de servicos do Google, como Drive, documentos, planilhas e
apresentacoes.



Aplicagbes Android

O Polaris Mini é uma inovacdo do Braille e da tecnologia convencional,
oferecendo aos cegos e deficientes visuais uma produtividade acessivel e
intuitiva sem precedentes no mundo atual de blocos de notas.

Teclado de 11 teclas estilo Perkins

Com uma tela Braille de 20 células e um teclado estilo Perkins de 11 teclas chave
Ctrl e Alt, o Polaris Mini se parece com um bloco de novas tradicional. No entanto,
seu hardware e conectividade modernos e competitivos, juntamente com o
acesso direto a aplicativos Android, garantem que ele se comporte de maneira
solida em telefones e tablets modernos.

Especificacdes:

e Personalizado para cegos e compativel com o convencional, o Polaris
Mini combina perfeitamente acessibilidade e autonomia.

e Conecte-se e comunique-se com 0 seu mundo, onde quer que esteja,
onde quer que VAa.

e Personalize o seu Polaris Mini com os aplicativos adequados ao seu
estilo de vida e garanta a conectividade com colegas, amigos e
familiares usando os mesmos aplicativos.

¢ As possibilidades sao infinitas, escolha a sua! Com milhares de
aplicativos acessiveis a sua escolha, o Polaris Mini pode ser o que vocé
precisa.

e A medida que o Android continua a crescer, o Polaris Mini cresce com
ele, garantindo que vocé sempre se mantenha contemporaneo.

Vantagens para associados da ACAPO:
Os associados efetivos da ACAPO com guotas em dia beneficiam de um
desconto de 10% nas compras de produtos tiflotécnicos, na loja UEST.

Horéario de funcionamento:
10h00 as 19h00 (hora para almoco entre as 13h00 as 14h00)
Contactos UEST

Morada: Estacédo de Metropolitano do Jardim Zooldgico, Atrium Norte, Loja 6,
1500-423

Telefone: 21 727 65 05

E-mail: loja@uest.pt

Facebook: www.facebook.com/uest.online

6.2 Instituto de Implantologia

Desde abril de 2010, os associados da ACAPO e seus familiares diretos
usufruem de condi¢des especiais no acesso aos servicos de um dos mais
conceituados institutos de medicina dentaria do pais. O protocolo com o
Instituto de Implantologia garante descontos de 20% no servi¢co de imagiologia,
15% de higiene oral, ortodontia e medicina dentéaria geral e 10% em
implantologia e reabilitagéo oral estética. Para mais informagdes sobre este


http://www.facebook.com/uest.online

acordo, podera contactar o Instituto através do telefone 217 210 980, do e-mail
md@institutodeimplantologia.pt ou o Departamento de Rela¢gdes Publicas da
ACAPO para o telefone 213 244 500 ou e-mail rp.dn@acapo.pt.

7. O que disseram sobre nés

Tema: “Fundacéao ISS Mais um Sorriso — 13 anos a ajudar quem mais precisa”
Onde: Valor Magazine
Quando: 23 de fevereiro de 2020

“A Economia Social € um dos temas da década que estd a comecar e a ISS ja
tem esse como um tema que Ihe diz muito. A Valor Magazine conversou com
Eulalia Devesa, diretora de Responsabilidade Social Corporativa da ISS Ibéria,
sobre a importancia que a empresa da a este assunto.”

Noticia na integra aqui.

Tema: “Camara apoia instalacdo da ACAPO na cidade”
Onde: Diario de Aveiro
Quando: 8 de fevereiro de 2020

Noticia na integra:

“O Executivo municipal deliberou aprovar, por unanimidade, a atribuicdo de 20
mil euros a ACAPO - Associacao dos Cegos e Ambliopes de Portugal para
apoiar ao investimento que esta a concretizar na cidade de Aveiro. Trata-se
das obras de qualificacdo de uma fracdo comercial para a instalacao da sede
regional da associacdo em Aveiro. Este apoio foi atribuido no &mbito do
Programa Municipal de Apoio as Associac¢Bes 2019. O Executivo deliberou,
também, “reconhecer o interesse municipal do empreendimento e isentar a
taxa devida pela emissao de alvara de licenca” para a execugao dessas
mesmas obras de qualificacdo, no valor de 207,10 euros.”

Tema: “Politécnico do Porto, iris Inclusiva e ACAPO refletem sobre inclusdo
digital”

Onde: Minho Digital

Quando: 14 de fevereiro de 2020

“Esta quarta-feira, 19 de fevereiro, Vila Nova de Cerveira acolhe o “Contacto”,
um evento de intervencéo social que procura sensibilizar a comunidade
educativa e local para a problematica das deficiéncias, nomeadamente,
auditiva e visual. Politécnico do Porto, iris Inclusiva e ACAPO s&o as
instituicdes convidadas a abordar a tematica no presente e para o futuro, em
palestra e workshops especificos.”

Noticia na integra aqui.


mailto:rp.dn@acapo.pt
http://www.valormagazine.pt/fundacao-iss-mais-um-sorriso-13-anos-a-ajudar-quem-mais-precisa/
https://www.minhodigital.com/news/politecnico-do-porto-iris

8. Diretorio ACAPO (Os nossos contactos)

Direcédo Nacional

Av. D. Carlos I, 126, 9.° andar
1200-651 Lisboa
dn@acapo.pt

21 324 45 00

Acores

Rua de Santa Catarina, 53 A
9500-240 Ponta Delgada
acores@acapo.pt

296 28 67 77

Algarve

Rua Antonio Bernardo da Cruz, n® 15 Lj
8000-316 Faro

algarve@acapo.pt

289 806 693

Aveiro

Rua Engenheiro Von Haff, n°® 19
3800-177 Aveiro
aveiro@acapo.pt

234 624 070

Braga

Rua Cruz de Pedra n® 114
4700-219 Braga
braga@acapo.pt

253 267 766

Castelo Branco

Rua Ruivo Godinho, 27 r/c A
6000-275 Castelo Branco
castelobranco@acapo.pt
272 321 380

Coimbra

Rua dos Combatentes da Grande Guerra S/C 113
3030-181 Coimbra

coimbra@acapo.pt

239 792 180

Guarda

Centro Comercial Sao Francisco, Largo Sao Francisco, piso 1 loja 11
6300-754 Guarda

guarda@acapo.pt

271 213 955
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tel:213244500
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mailto:coimbra@acapo.pt
tel:239792180
mailto:guarda@acapo.pt
tel:271213955

Leiria

Av. Adelino Amaro da Costa, Lote 20, Loja E, Arrabalde da Ponte
2415-367 Leiria

leiria@acapo.pt

244 849 850

Lisboa

Rua Francisco Lyon de Castro n.° 12 e 14-A
1600-311 Lisboa

lisboa@acapo.pt

213182910

Porto

Rua do Bonfim, n.° 215
4300-069 Porto
porto@acapo.pt

225 899 100

Viana do Castelo

Rua Nova de Sao Bento, 5a 11
4900-472 Viana do Castelo
viana@acapo.pt

258 813 597

Viseu

Rua D. Nuno Alvares Pereira bloco B1 r/c esquerdo
3510-096 Viseu

viseu@acapo.pt

232 419 750

Vila Real

Rua Francisco Sales Costa Lobo, JT 5 r/c direito, n°7A
5000-260 Vila Real

vilareal@acapo.pt

259 338 330

Departamento de Apoio ao Emprego e Formacao Profissional - Coimbra
Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 113

3030-181 Coimbra

formacao@acapo.pt

239 792 180

Departamento de Apoio ao Emprego e Formacéo Profissional - Lisboa
Av. Joao Paulo 11, It. 531, 2.° A

1900-726 Lisboa

formacao@acapo.pt

218371072

Departamento de Apoio ao Emprego e Formacao Profissional - Porto
R. de Camdes, 219- 4° dt°
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4000-145 Porto
formacao@acapo.pt
222 012 222

Centro de Produgéo Documental
Av. Joao Paulo I, It. 531, 2.° A
1900-726 Lisboa
producao@acapo.pt

21 837 1072/91 214 12 08
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