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Regulamento do Concurso Dia dos Namorados 2026 - “O amor pode ser visto de muitas formas. Neste São Valentim, conte-nos a sua história de amor e habilite-se a um prémio”
a) Finalidade da iniciativa
A iniciativa tem como objetivo recolher, valorizar e perpetuar histórias de amor vividas pelos Associados Efetivos da ACAPO. Pretende ser um gesto de homenagem, tributo e memória, dando voz a histórias que merecem ser celebradas e lembradas.
b) Participantes
Podem participar os Associados Efetivos com a quotização regularizada que não sejam colaboradores nem exerçam cargos de dirigente.
 
c) Submissão das histórias
· Cada Associado Efetivo pode enviar uma história de amor, em formato escrito ou áudio;
· As histórias devem ser enviadas através de email para o endereço comunicacao@acapo.pt, Braille ou ampliado por correio, para o endereço: ACAPO- Departamento de Comunicação, Av. D. Carlos I, 126, 9.º andar, 1200-651 Lisboa;
· As histórias devem ser originais e da autoria do Associado;
· Podem incluir elementos pessoais, emocionais ou históricos que o Associado considere relevantes.
d) Prazos
· Submissão da história: até 10 de fevereiro;
· Publicação para votação: dias 12 e 13 de fevereiro, até às 16h00. Logo após esse horário, serão anunciados os vencedores no site e nas redes sociais.
e) Votação
· As histórias serão publicadas na página web da ACAPO em www.acapo.pt e também nas redes sociais.
· A votação deverá ser feita através de reações (Gosto e Adoro) na página de Facebook da ACAPO em  https://www.facebook.com/acapo.pt/
f) Prémios
Serão atribuídos prémios aos três Associados mais votados:
· 1.º lugar: Jantar a Dois | 450 Experiências – Odisseias;
· 2.º lugar: Massagem do Mundo a 2 – Odisseias;
· 3.º lugar: Cabaz de produtos naturais - Biovó. 
g) Preservação e divulgação
Ao participar, o Associado autoriza a ACAPO a guardar, divulgar e perpetuar a sua história nos seus canais institucionais (site, redes sociais, newsletters e outros materiais), contribuindo para a construção de uma memória coletiva.
h) Proteção de dados
Os dados pessoais recolhidos serão utilizados exclusivamente para efeitos de participação, gestão e divulgação da iniciativa.
i) Aceitação
A participação implica a aceitação integral deste regulamento.
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